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Editorial

{OTRO ANO MAS ;

iCorre el tiempo y corre rapido ;

Otra vez estamos celebrando grados,
arreglando la navidad, comprando ins-
talaciones de colores, desempolvando el
pesebre y el arbolito, mirando cual va a
ser el estrén para diciembre, pensando
en aguinaldos y traidos del nino Dios,
en el lugar a donde iremos de vacacio-
nes, en fin...todo aquello que siempre
nos aboca en cada fin de ano.

También es época, para hacer balances,
para retroalimentar aquello que nos
dejo pensando por no finiquitar bien en
lo corrido de este ano.

Y en todas estas vueltas de la vida para
cada fin de ano, pienso en lo bueno y
alegre de las navidades, pero también
en los sinsabores que atraviesan algu-

nas familias, sus necesidades, sus pro-
blemas por resolver, sus angustias, los
conflictos sociales, la falta de paz mun-
dial y los desastres naturales que traen
los inesperados cambios de clima. Todo
esto sumado al estrés del dia a dia, nos
condiciona y nos pone sobre alerta
frente al devenir, nuestro futuro inme-
diato y lejano.

No podemos ser insensibles frente a las
necesidades y problemas de los demas;
esto tiene que cuestionarnos y mover-
nos internamente para para buscar
ayudar a sopesar la carga de nuestros
semejantes, los cercanos y los lejanos,
los familiares y aquellos que son casi
familia, pues en algo por pequeno que
sea podemos ayudar, no solo en lo ma-
terial, sino, también afectivamente, con
apoyo moral.

Una sonrisa, un saludo, un abrazo, un
apreton de mano, una invitacion, un
dulce, un bunuelo, un regalo o un pe-
queno juguete para los ninos mas
pobres del barrio, de la ciudad o del
mundo, donando a familiares en crisis
economica, aquellas fundaciones que
trabajan con poblaciones marginadas y
mas necesitadas. Esto marcara la dife-
rencia entre la humanidad y la insensi-
bilidad, pues dar y compartir siempre
sera satisfactorio para nuestro espiritu
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y estaremos aportando un granito de
arena para acabar con la desigualdad
que hoy existe en la sociedad.

Aprovechemos para hacer las paces
con aquellas personas que hemos
tenido algun inconveniente a lo largo
del ano, con quienes hemos discutido,
con aquellos a quienes no le hablamos
por cualquier motivo; recibamos esta
navidad con brazos abiertos, con dis-
posicion plena para recibir a Jesus en
nuestros corazones, rescatemos la vida
y el disfrute de todos en familia, reu-
namonos, compartamos, celebremos,
rescatemos las comidas tradicionales
de diciembre, recemos las novenas de
aguinaldo al nino Dios y adornemos
nuestros hogares con luces, guirnaldas
y adornos de colores, pero no olvide-
mos adornar nuestra alma con la prac-
tica de valores. “Rescatemos la vida en
familia™.

A mis maestros, estudiantes, padres de
familia vy demas personal que colabora
en la institucion; un deseo enorme de
que esta navidad sea de lo mejor y que
el ano nuevo traiga paz, prosperidad y
salud para todos. Un abrazo.

Su amigo vy Reclor
Edilson Giraldo Montoya

ELBUHO
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{Llego Para Quedarse En El Corazon!

Educacion Emocional

La Ley 2503 de 2025 llega a nuestra insti-
tucion no como una norma, sino como
una promesa de bienestar y crecimien-
to. Es el reconocimiento de que las
notas no lo son todo: aprender a sentir
es tan necesario como aprender a leer.

Vivimos tiempos complejos, como nos
recuerda Augusto Cury (2023), estamos
en la era de la quiebra emocional y ago-
tamiento cerebral, librando una silen-
ciosa guerra en nuestra propia mente.
La Educacion Emocional, sera nuestra
brujula para el desarrollo integral de
cada estudiante, brindando el lenguaje y
las herramientas para que se conozcan,

regulen y florezcan en paz consigo
mismos y con los demas.

No es una asignatura para la lista; es un
santuario para el bienestar personal y
social, conectado al Proyecto Educativo
Institucional. Nos ensena que la emo-
cion es nuestra alarma interna, un sabio
aviso de que algo esta ocurriendo y
exige nuestra atencion y cuidado (Wat-
son, 2022).

Acudientes, docentes y estudiantes: la
Educacion Emocional nos convoca a
todos. En los estudiantes reside la capa-
cidad de transformar su futuro a través
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de las habilidades que son superpode-
res para la vida, el Autoconocimiento,
la Autorregulacion, la Empatia y la
Toma de Decisiones Asertivas que
construyen destinos.

En todos existen riquezas escondidas
dentro de si, sin excepcion (Cury, 2023)
y la Educacion Emocional es la llave
para evidenciar ese potencial. No busca
calificar las emociones, sino encontrar
la salud y la inteligencia emocional de
los estudiantes.

Es un acto de amor educativo, un firme
compromiso con el bienestar y la salud
mental, formando seres humanos no
solo competentes, sino resilientes y
felices para la vida.

Referencias:

Congreso de la Repuiblica de Colombia. (2025). Ley No. 2503 de 2025. La
Cdtedra de la Educacion Emocional. Obtenido de
hitps://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma. php2i=
2018560

Cury, A. (2023). Inteligencia Socioemocional. México: Océano.

Watson Delucchi, R. (2022). Entre Emociones. Lima, Perii: Rojo & Negro
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Feria de la Ciencia 2025: Bienestar Emocional

La Feria de la Ciencia 2025 bajo el lema
"Bienestar Emocional, se consolido
como un espacio donde convergen la
innovacion educativa v el desarrollo
personal. Los veintiséis proyectos
presentados exploraron la inteligencia
emocional desde multiples perspectivas:
cientifica, artistica y comunitaria.

La tecnologia estuvo representada por
LitIA y Empresas Inteligentes, mientras
que Tecnodependencia y Bienestar
Emocional reflexion6 sobre nuestro
vinculo con lo digital. El arte demostro
su poder terapéutico en Colores y
Emociones y Cajas Lambe Lambe. El
aprendizaje experiencial brill6 con
EMOTIMATH y VEPPEC, y la conexion
con la naturaleza en La L.E. El Corazon,
también es mi habitat y Biodiversidad en
mi colegio.

Esta edicion demostro que el bienestar

emocional es un ecosistema complejo
donde cada iniciativa -desde Tienda de
Palabras Magicas hasta Legacy of
Emotions- constituye una pieza
esencial en el rompecabezas del
desarrollo humano integral,
confirmando que la educacion
emocional es fundamental para el
progreso sostenible.

El jurado premio la excelencia en
cuatro categorias:

oCategoria I:  Laboratorio  de
Emociones, por su enfoque innovador
en inteligencia emocional.

«Categoria II: Jueguemos, destacando
el aprendizaje ludico.

oCategoria III: La LE. también es mi
habitat, por promover entornos
educativos inclusivos.

oCategoria IV: La Huerta de mi
Corazon. Temporada 4, reconociendo
la conexion naturaleza-emociones.
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Una Mirada Al Arte Desde Las Aulas

El area de Educacion Artistica presenta la
muestra artistica anual, una exposicion que
retine los trabajos mas destacados de estu-
diantes de basica primaria, secundaria y
media. Esta iniciativa busca compartir con
toda la comunidad educativa los resultados
de un proceso creativo que une la historia
del arte con la exploracion de diferentes
técnicas y estilos plasticos. Durante el afio
escolar, los estudiantes elaboraron obras en
las que combinaron pintura, collage, ma-
nualidades con papel y otras expresiones
visuales. También realizaron representa-
ciones de dioses de la mitologia griega, for-
taleciendo su comprension de la cultura y
del legado artistico de la antigiiedad. En
muchos proyectos se promovio el trabajo
en equipo, fomentando la cooperacién, la
comunicacion y el respeto por las ideas de
los demas. Ademas, se destaco la importan-
cia del color como medio de expresion,

explorando sus posibilidades para transmi-
tir emociones y significados. La exposicion
esta distribuida en distintos espacios de la
institucién, lo que permite a quienes la
visitan recorrer un camino lleno de formas,
texturas y matices. A través de cada obra se
puede apreciar el entusiasmo y la dedica-
cion de los estudiantes, reflejo del aprendi-
zaje y del compromiso con el arte en todas
sus manifestaciones. Este proyecto cont6
con el acompanamiento de los docentes
Alejandra Patifio Dorado, Alejandra Rojas,
Ivan Valencia y Yobanna Montoya, quienes
guiaron con dedicacién el proceso creativo
de los estudiantes. La muestra permanece-
ra abierta hasta finalizar el afo escolar,
invitando a toda la comunidad a disfrutar y
valorar el talento, la imaginacion y la sensi-
bilidad artistica que florecen en cada
rincon de nuestra institucion.

Docente Alejandra Patino

ELBUHO
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De Encuentros y Resiliencia:
Retlexiones sobre la Interculturalidad en El Corazon

El 16 de octubre en nuestra querida Institu-
cion Educativa El Corazén, celebramos mas
que una fiesta: un llamado profundo al respe-
to por la diferencia y a la construccion diaria
de la convivencia escolar. En esta fecha, la
comunidad educativa se reuni6 para conme-
morar la diversidad cultural que nos define y
enaltece como nacion. La interculturalidad
nos invita a mirar con empatia y aprecio hacia
los distintos origenes y formas de ser que
conviven en nuestros pasillos, fomentando un
ambiente donde cada voz es escuchada y valo-
rada.

Durante esta celebracion, se present6 una
obra historica que narrdé aquel encuentro
complejo y doloroso entre europeos e indige-
nas, un choque que marco el inicio de una
nueva era en América. Lejos de glorificar la
conquista, la puesta en escena nos convoco a
reflexionar sobre la resiliencia y la fortaleza
de los pueblos étnicos de Colombia, quienes
resistieron invasiones, pérdidas y silencios

impuestos, preservando sus tradiciones, len-
guas y saberes ancestrales con dignidad y
valentia. Esta conmemoracion es, por ende,
un homenaje a esa resistencia viva que hoy
sigue reclamando espacio y respeto.

En El Corazén, entendemos que esta fecha
debe ser un compromiso permanente con la
paz, el respeto y la inclusion. Honrar la inter-
culturalidad significa reconocer que la verda-
dera riqueza esta en nuestra diversidad y que
la convivencia escolar se fortalece cuando
aprendemos a valorar genuinamente las dife-
rencias. Asi, cada estudiante, docente y
miembro de la comunidad educativa se con-
vierte en protagonista de un proyecto comun:
construir un futuro donde la diferencia sea
motivo de union, y no de division, y donde la
memoria histérica sea semilla para la justicia
y la armonia social.

Ana Maria Lopez
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La Lectura en el Corazon

Durante el segundo semestre en nuestra
institucion educativa se realizaron dife-
rentes actividades que promueven lalec-
tura literaria, estas fueron dirigidas por
el area de lengua castellana con el objeti-
vo de acercar a nuestros estudiantes con
la pasion de la lectura; algunas de ellas
fueron la visita a la Fiesta del Libro y la
Cultura, el desarrollo del proyecto
Adopta un Autor y nuestra hora de lectu-
ra institucional.

En primer lugar, el 15 de septiembre losy
las estudiantes que se destacan por su
pasion por la lectura y los libros en cada
grupo visitaron la Fiesta del Libro y la
Cultura 2025, este encuentro que se de-
sarrolla durante 15 dias en el Jardin Bota-
nico de Medellin fue el lugar para que
nuestros estudiantes participaran de
cartografias, juegos, didacticas de lectu-
ray otras actividades de las cuales se dis-
fruto en una hermosay soleada tarde.

El 2 de octubre, los grados once tuvieron
la oportunidad de recibir al autor que

habian leido durante todo el periodo, el
escritor David Robledo Ardila se presen-
t6 a nuestra institucion para compartir
su experiencia en la creacion de la obra
Hijo de Pantera. En nuestro auditorio se
encontro con diferentes muestras de
interés hacia su obra: caricaturas, re-
presentaciones teatrales, adaptaciones
de sus dibujos v la atencion de mas de 50
estudiantes quienes escucharon atenta-
mente como se escribe, edita y publica
un libro y como es la vida de un escritor.

Finalmente, agradecemos a toda la co-
munidad educativa por su compromiso
con la hora de lectura institucional. Cada
dia vemos mayor dedicacion a la lectura
y recogemos los frutos de este interés
que transforma vidas. Desde el area de
lengua castellana, les invitamos a todos a
poner en practica esta actividad en sus
hogares por lo menos una vez a la

Se1nana.

Maestra Alejandra Rojas Bedoya
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Convivir de Corazon a Corazon:
Una Transformacion Social en Nuesira
Institucion

El Proyecto de Transformacién Social (PTS)
"Convivir de Corazén a Corazon" naci6 en la
Institucion Educativa El Corazén como res-
puesta a una necesidad urgente: mejorar la
convivencia y el respeto entre los estudiantes,
que enfrentaban altos niveles de irrespeto
verbal y episodios de agresion. Esta iniciativa
apasionada tuvo como objetivo generar espa-
cios de dialogo, fortalecer el sentido de perte-
nencia y promover relaciones positivas dentro
de la comunidad educativa. La necesidad de un
cambio profundo en el ambiente escolar fue el
motor que impulsd esta propuesta, disefiada
para transformar no solo comportamientos,
sino también actitudes y vinculos entre los
jovenes.

El desarrollo del proyecto fue un esfuerzo con-
junto, en el que los lideres estudiantiles toma-
ron un papel protagonista y ejemplar. Con la
guia del equipo de democracia escolar y el
acompanamiento fundamental de la profesio-
nal de apoyo Angela Builes, se lograron imple-
mentar acciones transformadoras: organiza-
cion de partidos amistosos para fomentar la
unidad, creacion de rituales de dialogo y reco-
nocimiento, acompafiamiento de actividades
ltdicas-recreativas con los estudiantes de pri-
maria entre otras. Cada una de estas acciones
estuvo encaminada a consolidar un ambiente
escolar mas armonico y participativo, donde el
respeto y la comunicaciéon saludable fueran
pilares inquebrantables.

Este proyecto es un testimonio vivo de la
fuerza y compromiso del liderazgo estudiantil,
que con valentia y determinacion permitio
abrir caminos hacia una convivencia enrique-
cida y un sentido de comunidad fortalecido. El
trabajo del equipo de democracia escolar y el
valioso apoyo de Angela fueron esenciales para
acompafiar y sostener este proceso, ofreciendo
herramientas y acompafiamiento constante.
Gracias a todos ellos, El Coraz6n avanza en la
construccion de una cultura escolar basada en
el respeto, la empatia y la colaboracion, invi-
tando a toda la comunidad educativa a seguir
trabajando unidos por el bienestar comun.

ELBUHO




La Antioquenidad, Una Fiesta Institucional

ﬁ‘gt_r' A ‘.', h
Aviraygd MODUTITZNIL o S8
MOXAN0D 13 ﬂé.s'fn.se:ax) 4
TS0 aym32399 ITNI2ARY 3TNI23N9

i

La comunidad educativa celebro6 el pasado
15 de agosto con mucho entusiasmo y ale-
gria, el Dia de la Antioquefiidad, una jorna-
da llena de color, musica y tradicion que
contd con la alta participacion de estudian-
tes, docentes, directivos, padres de familia
y comunidad en general. Esta celebracion
hace parte del compromiso institucional
con la cultura y la identidad regional des-
tacando los aspectos mas relevantes como
la gastronomia, las leyendas y las costum-
bres de algunos municipios antioquenos.

Uno de los momentos mas destacados fue
el desfile de mitos y leyendas que, animado
por la musica de una estupenda chirimia,
volvio a visitar las calles del barrio después
de un ano de ausencia. Los personajes tra-
dicionales, representados por los estudian-
tes y acompanados por la comunidad edu-
cativa, recorrieron las calles alefiadas con-
tagiando de alegria y color a toda la comu-
nidad, que acompafié desde las aceras y
balcones el paso del desfile.

Igualmente, los toldos decorados por los
diferentes grupos reflejaron el empefio y la
creatividad de los estudiantes y maestros,
quienes, con materiales reciclados, flores,
sombreros y utensilios propios de cada
municipio plasmaron los valores y costum-
bres antioquefias. Este trabajo colaborati-
vo no solo fortaleci6 el sentido de perte-
nencia, sino también el aprendizaje com-
partido y el espiritu de trabajo en equipo.
Mas alla de la celebracion, el Dia de la An-
tioquefiidad se convirtié en un espacio de
construccion del tejido social, donde la ins-
titucion educativa y la comunidad reafir-
maron sus lazos de unién, respeto y orgu-
llo por la tierra paisa. Sin duda, una jorna-
da que dejo huella en el corazén de todos
los participantes.

Por: Gonzalo Faramillo

ELBUHO
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Nostalgia Y La Esperanza A Las Puertas De La
Graduacion

Han pasado mas de diez anos desde que
nuestros estudiantes de ultimo grado
pisaron por primera vez una escuela
para comprender que este seria un se-
gundo hogar, colmado de experienciasy
emociones, de amigos con quienes
aprendieron a pulso de encuentros y
desencuentros; de retos intelectuales
porque estudiar tuvo sus angustias, po-
sibles de superar con el esfuerzo diario.
El final del bachillerato y una inminente
ceremonia de graduacion significan el
nacimiento de dos sentimientos que
son, alavez, anclaje e impulso: la nostal-
gia del cierre y la esperanza de los retos
venideros. Hace poco un estudiante re-
sumia tal sentir en un escrito personal:
“Cuando era nino, pensaba que al llegar
a esta edad todo estaria resuelto, que
tendria mi propio dinero, mis propias
decisiones,mi independencia, mi felici-
dad construida a medida.

Pero, ;sabes qué? Nada de eso llega de
golpe. El dinero no abunda, la felicidad
no es constante, y lalibertad... viene con
un peso que nunca imaginaste.”

Tal libertad traduce en compromiso
consigo mismos y con quienes les
rodean, porque viene de la mano con la
responsabilidad de seguir creciendo.
Como institucion, nuestra mision cul-

mina cuando, después de acompanarlos,
los vemos partir llenos de preguntas
sobre los estudios superiores, el horizon-
te laboral y familiar; con ganas de em-
prender acciones guiadas por nuevas
metas; asi es, nada llega de golpe y los
felicitamos por el proceso que culminany
el camino que contintan jExitos bachille-
res 2025/

Docente autora: Estefania Moreno Muiioz
Fragmento: Richar Alejandro Faramillo Usuga
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Celebracion Dia Del Estudiante y Del Egresado

Remarcamos la importancia de este tipo
de espacios de esparcimiento, la educa-
cion va mas alla de las aulas de clase y de
esta manera podremos incentivar la acti-
vidad fisica, la libre expresion de la per-
sonalidad y la legitimacion de la institu-
cion como una red de apoyo en la comu-
nidad del Corazon.

El 31 de octubre del presente ano, tuvo
lugar la celebracion del dia del estudian-
te y del egresado, en el cual tuvimos ac-
tividades ladicas tales como encuentros
deportivos, juegos de mesay un concur-
so de disfraces, ademas se les hizo en-
trega de un pequeno detalle por parte la
institucion.

A su vez, es una buena oportunidad para
tener de vuelta a nuestros egresados; la
institucion les recuerda que tiene sus
puertas abiertas, pues esta nunca deja de
ser su casa, aunque se hayan graduado.
Agradecemos a toda la comunidad edu-
cativa que desde su aporte hicieron posi-
ble esta celebracion; estudiantes, padres
de familia, profesores, directivos y traba-
jadores de servicios generales.

Lourdes de Fesus Vergara Suarez Dorado.

ELBUHO
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El lienzo De Los Suenos:
Cronica de la Semana de la Juventud

Hay dias que transcurren en el silencio
del olvido, otros, por el contrario, que
conmueven el alma. Y luego esta la
semana de la juventud que, en nuestra
institucion educativa, se desarrollo del
28 de julio al 1 de agosto del presente
ano, una clase de turbacion que nos re-
cordo que la vida no es un espejo en el
que buscas replicar una imagen exte-
rior, sino, por el contrario, un lienzo de
suenos que esperan ser coloreados cada
dia con los pensamientos y palabras con
las que nos hablamos a nosotros
mismos, y con las acciones que constru-
yen nuestra propia realidad y destino.

El objetivo era claro, convincente y
firme, como la verdad que debe prevale-
cer en nuestras vidas: que son los jove-
nes quienes se apropian de su propia
formacion y convierten el escenario de-
nominado vida para construir las opor-
tunidades que inspiran sus proyectos
personales. Porque, seamos realistas, el
mundo exterior tiene la vieja costumbre
de cambiar inesperadamente los deseos
que nos acompanaron desde pequenos.
Pero los suenos de los jovenes son un
fulgor inextinguible v esta semana ese
brillo se hizo exterior.

Las actividades fueron el inicio para
despertar el alma: las primeras invita-

ban a mirar hacia adentro, mientras que
las de cierre fortalecian la identidad
juvenil desde la responsabilidad, la espe-
ranzay el bienestar emocional.

Acompanados de cartas y mensajes de
gratitud y esperanza nos recordaban que
los suenos no son de un cristal delicado
sino, por el contrario, capaces de trans-
formarlo todo. Cada frase y nota motiva-
cional se convirti6 en una construccion
colectiva que tomo forma de arbol en el
que cada hoja guardaba el brillo de lo que
no se puede reemplazar: el de cada per-
sona.

Bibiana Milena chica G.
Docente de Lengua Castellana.
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Las Voces Que Escriben Con El Corazon: Un
Ano De Lectura Y Escritura En Nuestra
Institucion

Invitar a cerrar los ojos y dejarse llevar
por paisajes de colores inesperados, a
imaginar un mundo que no podemos ver,
a contar historias de amores imposibles y
de batallas conquistadas, de mananas
frias y soles ardientes. Inventar sonidos
de voces firmes y temerosas, imaginadas
en la pagina de un libro y comentadas en
aletn rincon del salon de clases. No es
mas que despertar la curiosidad, avivar el
deseo del saber, de sentirnos protago-
nistas de cuentos, poesias, historias, re-
latos y discursos que cobran vida en una
sencilla clase de lenguaje, donde cada
palabra nos ilustra algo nuevo y cada
conversacion sobre el tema nos ensena
aun mas. Asi se describen las experien-
cias vividas por los estudiantes durante
este ano, con cada visita a la Biblioteca,
cada taller de escritura creativa, cada pa-
labra pensada y escrita en un concurso
de cuento y cada momento compartido
con el baul viajero han ido construyendo
historias llenas de imaginacion que per-
miten descubrir lo que cada escritor
guarda en lo profundo de su corazon.

En el concurso de imagenesy palabras de
Haceb, la institucion educativa ocupo el
segundo lugar entre mas de mil voces,
pero lo que perdura en la mente, no son
los premios, sino el eco de las emociones

que con valor decidieron expresar.
Como docente, tener el privilegio de es-
cuchar cada susurro convertido en pala-
bras, es una experiencia que deja una
huella indeleble, que resuena mucho
después de cerrar la tiltima pagina de un
libro.

Bibiana Milena chica G.
Docente de Lengua Castellana.
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Dia Internacional De La Paz

El Dia Internacional de la Paz celebra el
poder de la solidaridad mundial para
construir un mundo pacifico y sosteni-
ble. Esta fecha se conmemora anual-
mente el 21 de septiembre y fue estable-
cida por la Asamblea General de las Na-
ciones Unidas.

"Ser responsable de la paz significa
actuar para superar las deficiencias y las
injusticias que nos siguen impidiendo
lograr un mundo de igualdad. Porque un
planeta erosionado por las fracturas es
un planeta que no conoce la paz."
(Audrey Azoulay Directora General de la
UNESCO).

El 23 de septiembre se conmemoro en la
institucion, el dia Internacional de la
paz, bajo el lema: “Yo soy constructor de
paz”. Con la orientacion de los docentesy
a través de la estrategia de trabajo cola-
borativo se desarrollo en cada grupo una
guia cuyo objetivo fue: reflexionar sobre
la importancia de la paz en la vida coti-
diana a través de actividades ludicas que
promuevan la empatia, el respeto y el
compromiso personal.

En los grados sextos y séptimos elabora-
ron carteleras donde cada equipo re-
flexionaba y anotaba los valores que
aportaban para la construccion de la paz,

los grados octavos y novenos escribieron
en sus equipos de trabajo frases que
invitaran a practicar la paz en la cotidia-
nidad y los grados décimo undécimo ela-
boraron sus propios simbolos de la paz
para luego construir un mural.

Los trabajos fueron expuestos, para que
los estudiantes de todos los grupos co-
nocieran los aportes de sus companeros.
Estas reflexiones y actividades desarro-
lladas nos animan a practicar la paz en
nuestras vidas, comenzando por noso-
tros mismos y extendiéndola hacia los
demas a través de la colaboracion, la em-
patiay el respeto mutuo.
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Guardianes Del Agua: Un Laboratorio Vivo De
Conciencia Juvenil Por La Proteccion De
Nuestra Fuente idrica Ana Diaz (2015-2025)

La formacion ambiental, es un espacio
pertinente para procesos dialogicos en
torno a la reflexion del cuidado am-
biental, posibilitando el analisis de
situaciones o comportamientos que
faciliten la interaccion sistémica de
todos los seres vivos y entre éstos y el
entorno.

Es asi, como las naciones unidas en
2015, establecieron varios objetivos
para el desarrollo sostenible —ODS-,
donde relacionan la calidad de la edu-
cacion -ODS 4- vy el acceso al agua po-
table y saneamiento, necesidad basica
para el cuidado de la salud y el bienes-
tar de cualquier sociedad -ODS 6-. De
igual forma, la interrelacion de lo ante-
rior, educacion, acceso al agua, susten-
tabilidad, se alinean para alcanzar ciu-
dades y comunidades sostenibles
—~ODS 11- y es que no es posible alcan-
zar un cambio seguro, resiliente y sos-
tenible, sin la intervencion significativa
y transformadora de la educacion. Esos
objetivos, “convergen en la necesidad
de fortalecer la educacion ambiental
como instrumento para preparar a los
ciudadanos del presente y del futuro
frente alos desafios ecologicos del pla-
neta” (United Nations, 2015, citada en
i 72025 4D 61).

Contextualizando la problematica am-
biental, en la I.E. El Corazon, falta forta-
lecer mas la conciencia ambiental desde
las diferentes areas del conocimiento,
rompiendo con los esquemas tradicio-
nales donde solo se dan teoriasy se tra-
baja por asignaturas, para propender
por un trabajo colaborativo, significati-
vo y con resultados objetivos en el con-
texto, donde estudiantes y sus familias
comprendan la importancia de cuidar el
entornoy sus recursos naturales. Es im-
perante la necesidad de desarrollar en la
comunidad educativa, una conciencia
ambiental que permita vivir en armonia
y equilibrio con la naturaleza.

Por consiguiente, para transformar
comportamientos como los que presen-
ta nuestra comunidad -tirar enseres y
basura en lugares diferentes para su de-
posito o cerca a afluentes hidricos, ver-
timiento de aguas residuales en la que-
brada Ana Diaz, uso de fertilizantes y
pesticidas quimicos por agricultura y
ganaderia, deforestacion por construc-
ciones-, es necesaria la intervencion de
la L.LE El Corazon mediante la propuesta
de laboratorio vivo, donde se fortalezca
la relacion educacion, escuela y entorno
para garantizar el cuidado ambiental.

ELBUHO
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Finalmente, planteamos la siguiente

pregunta de investigacion: ;Cuales son

las estrategias formativas mas perti-

nentes, que permiten el fortalecimiento

de una cultura y una conciencia am-

biental?

Objetivo general: Disenar e implemen-

tar estrategias formativas que permitan

fortalecer una cultura ambiental sus-

tentable en pro del cuidado del contexto

y la mejora a la calidad de vida de la co-

munidad.

Objetivo Especificos:

o Identificar el estado actual de la que-
brada Ana Diaz

o Implementar soluciones innovadoras
para fortalecer la conciencia ambien-
tal

o Institucionalizar la propuesta en la
comunidad educativa para garantizar
su sostenibilidad a lo largo del
tiempo.

De acuerdo a lo anterior, la institucion
educativa propone lo siguiente para for-
talecer la conciencia ambiental:

El pasado 5 de noviembre, nuestro
equipo de trabajo conformado por estu-
diantes de 9°,10° y 11° vy docentes del area
de lengua castellana, matematicas y
ciencias naturales, ganaron el concurso
Hidrociencias, jovenes innovadores por
el cuidado del agua, desarrollado por
EPM, buscando fortalecer las acciones
de gestion social en los territorios que
se rodean por las infraestructuras que
albergan el recurso hidrico, para conso-
lidar acciones de cocreacion con la ciu-
dadania, tejer relaciones de confianzay
de sostenibilidad en los territorios.
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Immersive English Days at L.E. El Corazon

On July 24th and April 10th , the Engli-
sh teachers with the full support of all
subject teachers at L.LE. El Corazon,
successfully hosted two engaging
English Days during the school year.

In the past, these days were mostly
about a few super-skilled students pu-
tting on shows—which were fun but
only involved a handful of people. We
decided to shake things up and make it
an event for everyone!

We aimed to create a truly immersive
experience that involved the entire
educational community.

Why the Big Change?

We wanted everyone in the school
community to get involved, from the
school watchman to students who
might feel a little shy about speaking
English.

What Made This Year Different?

. Classes in English: Our teachers
didn't just teach about English; they
taught their regular classes (like Math
or Science) in English! The English
teachers provided easy-to-use mate-
rials to help everyone out.

! ,,.WELE‘.EIME @ _
i v - ENGLISH - DAY! ©: i

. Fun During Breaktime: Recess
wasn't just for playing soccer. We had
cool activities like a radio station where
students wrote English messages to
share. We even had a hot dog stand

Written by English teachers: Daniela Palacio,
Leonardo Silva & David Valencia
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Torneos Deportivos: Un Corazon de
Campeones

En la seccion de secundaria y media, el
area de educacion fisica, recreacion y
deporte de nuestra institucion, con el
apoyo de directivos y docentes, ha im-
pulsado la participacion en diversos tor-
neos deportivos, utilizando el deporte
como un “vehiculo transformador de
realidades”.

Participacion Destacada

Torneos Externos: Competimos en los
Juegos Indercolegiados y la Copa Bachi-
lleres, ambos organizados por el INDER
Medellin. Nuestros equipos participaron
en deportes colectivos (Voleibol femeni-
no, Futbol y Futbol de salon en catego-
rias masculinas) y en diversas disciplinas
individuales (Ajedrez, Judo, Lucha, Pati-
naje, Break dance y Natacion con aletas).
Torneos Internos: Los estudiantes tam-
bién participaron activamente en los
torneos interclases de baloncesto, volei-
bol y fatbol de salon.

Este proyecto deportivo aporta benefi-
cios comprobados a la formacion inte-

gral de nuestros estudiantes:

. Habilidades Sociales: Fomenta la
Comunicacion, Cooperacion y el Lide-
razgo dentro y fuera de la cancha.

. Bienestar y Disciplina: Mejora la
Gestion Emocional, reduce el estrés e
inculca Responsabilidad y Autodiscipli-
na.

. Riesgo Social y Académico: Sirve
como Prevenciéon de Riesgo Social al
ofrecer un entorno seguro y mejora el
Desempeno Académico gracias a la dis-
ciplina y la activacion cognitiva.

. Identidad Institucional: La partici-
pacion externa construye un fuerte sen-
tido de Identidad y proyecta una Imagen
Positiva de la L.E. El Corazén y de la
Comuna 13 ante la ciudad.

Agradecemos profundamente a los

padres y acudientes por el apoyo que les
brindaron a los estudiantes en el area
deportiva y los animamos a continuar
creyendo en el deporte como una herra-
mienta social de gran valor.

Fuan Esteban Ochoa Bedovya
Docente de Educacion Fisica
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De La Escuela A La Universidad:
Una Experiencia Pedagogica Que Trasforma

La media Técnica se consolida como una
oportunidad valiosa para que los estu-
diantes amplien sus saberes académicos
y desarrollen competencias laborales
que los preparen tanto para la educa-
cion superior como para el mundo del
trabajo. En este proceso, las salidas pe-
dagogicas juegan un papel fundamental,
al ofrecer experiencias formativas por
fuera del aula que les permiten vincular
la teoria aprendida con su aplicacion
practica.

Los jovenes de media técnica en la Insti-
tucion Educativa el Corazon participan
en significativas jornadas pedagogicas
en universidades como pascual Bravo y
Politécnico Colombiano Jaime Isaza Ca-
david, reconocidas universidades en la
ciudad de Medellin por su calidad en la
formacion tecnologica y profesional.
Durante estas visitas, los estudiantes re-
corren laboratorios, talleres y distintos
espacios académicos, ademas de tener
la oportunidad de dialogar con docentes
universitarios quienes comparten sus
saberes y experiencias profesionales.

Estas actividades cuentan con el acom-
panamiento de los docentes de la insti-
tucion educativa, quienes orientan la
reflexion sobre la importancia de la for-
macion técnica y la continuidad de los
estudios superiores. La sinergia entre la
escuela y las universidades fortalecen el
aprendizaje significativo, promueve la
vision profesional de los estudiantes y
consolida la cooperacion entre la educa-
cion media y la superior. Sin duda, este
tipo de experiencias aportan al creci-
miento académico, vocacional y perso-
nal de la comunidad educativa.

ELBUHO

2




Inteligencia Artificial y Educacion:
Oportunidades, Retos y Un Enfoque Humano

En un contexto social y tecnoldogico en
constante transformacion, la educa-
cion enfrenta desafios que exigen re-
novar los modelos pedagogicos para
fortalecer los procesos de ensenanza y
aprendizaje. La incorporacion de la
inteligencia artificial (IA) en los entor-
nos educativos ha emergido como una
alternativa relevante para mejorar la
calidad de la ensenanza, individualizar
los recorridos formativos y optimizar
la gestion institucional [1]. La IA no es
una unica tecnologia, sino un conjunto
de modelos computacionales y algorit-
mos que potencia tareas como el
aprendizaje automatico, el procesa-
miento del lenguaje y la toma de deci-
siones automatizada. En educacion, la
aplicacion de estas tecnologias conoci-
da como IA en la educacion, busca faci-
litar la instruccion, apoyar la evalua-
cion y orientar la toma de decisiones
pedagogicas; este campo de investiga-
cion cuenta con varias décadas de de-
sarrollo y ha ganado relevancia en la
agenda educativa global [1][2]. Uno de
los aportes mas visibles de la IA en el
aula es la capacidad para ofrecer expe-
riencias de aprendizaje personaliza-
das. A través de sistemas adaptativos y
tutores inteligentes, es posible ajustar
contenidos, ritmos y recursos en fun-
cion del progreso y las necesidades
particulares de cada estudiante. Los

sistemas de tutoria inteligente (ITS)
pueden ofrecer retroalimentacion
inmediata y personalizada sin la media-
cion constante de un docente, lo que
amplia las posibilidades de atencion di-
ferenciada. Plataformas educativas y
herramientas  analiticas  permiten
ademas explotar conjuntos de datos
sobre rendimiento y contextos socioe-
mocionales para disenar planes de
apoyo mas precisos [2][3].

Las herramientas generativas actuales
(por ejemplo, modelos de lenguaje
avanzados) facilitan la creacion de ma-
teriales didacticos, resumenes, activi-
dades y guias adaptadas a distintos
niveles. Los agentes conversacionales
como chatbots pueden complementar la
labor docente, ayudando en tareas ruti-
narias, aclarando dudas y promoviendo
la practica autonoma del estudiante.
Estas tecnologias favorecen la flexibili-
dad en los procesos ensenanza-apren-
dizaje y abren puertas a nuevas estrate-
gias activas en el aula [3][4].

A pesar de los beneficios, la integracion
de la TA también genera retos significa-
tivos.

Entre ellos se cuentan la equidad de
acceso, la transparencia en los procesos
algoritmicos (la famosa “caja negra”), la

2.2
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proteccion de datos personales y la ges-
tion de sesgos que puedan reproducir o
exacerbar desigualdades sociales. Las
“alucinaciones” de modelos generativos
cuando generan respuestas incorrectas
o referencias inexistentes y la precision
de las recomendaciones son problemas
que exigen practicas de verificacion
humana y alfabetizacion critica en el
uso de estas herramientas [3][4].

Ademas, la adopcion responsable de la
IA en las instituciones educativas re-
quiere politicas claras, formacion do-
cente en competencias digitales y una
vision pedagogica que preserve lo
humano en la educacion. La tecnologia
debe potenciar no sustituir habilidades
superiores como el pensamiento criti-
co, la creatividad y el juicio profesional

[4].

Para que la IA contribuya eficazmente al
aprendizaje, es necesario acompanar su
incorporacion con estrategias concre-
tas: 1) disenar tareas que integren el uso
critico de herramientas inteligentes; 2)
promover actividades que evalien pro-
cesos v no solo productos; 3) formar a
docentes en interpretacion de datos y
en diseno instruccional apoyado por IA;
4) garantizar transparencia y explicabi-
lidad en los sistemas usados; y 5) prote-
ger la privacidad ylos derechos digitales
de los estudiantes. Estas medidas
ayudan a equilibrar la innovacion tec-

nologica con principios éticos y peda-
gogicos solidos [2][4].

Conclusion

La inteligencia artificial esta transfor-
mando el panorama educativo, ofre-
ciendo recursos para personalizar la
ensenanza, automatizar tareas admi-
nistrativas y enriquecer la creacion de
contenidos. Sin embargo, su adopcion
exige una mirada critica y centrada en
las personas, politicas responsables,
formacion docente y practicas pedago-
gicas que fortalezcan las capacidades
humanas insustituibles.

Solo asi la IA podra convertirse en una
herramienta que amplifique el poten-
cial educativo sin socavar la dignidad y
la autonomia del proceso formativo

lal3114l.
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Expoferia Media Técnica 2025: Proyectando Suenos,
Construyendo Futuro

El pasado 23 de octubre de 2025, nues-
tra institucion educativa vivio una jor-
nada llena de creatividad, aprendizaje
y espiritu emprendedor con la realiza-
cion de la Expoferia Media Técnica
2025. Este evento reunio a los estu-
diantes de los grados décimo y undéci-
mo, quienes demostraron todo su po-
tencial en el desarrollo de proyectos
que integran los conocimientos adqui-
ridos alo largo del ano.

Los estudiantes de grado décimo pre-
sentaron ideas innovadoras de em-
prendimiento, destacandose por su
originalidad, sentido social y vision
hacia el futuro. Cada propuesta reflejo
el compromiso de los jovenes con la
creacion de soluciones sostenibles,
creativas y tecnologicas que aportan al
bienestar de la comunidad.

Por su parte, los estudiantes de grado
undécimo exhibieron maquetas em-
presariales que representaron con
gran detalle las areas, funciones y sis-
temas que conforman una organiza-
cion. En cada stand se evidencio la
comprension de conceptos clave como
la mision, vision y objetivos empresa-
riales, demostrando el fruto del traba-
jo en equipo v la articulacion de los sa-
beres técnicos con la practica.

La Expoferia fue un espacio para com-
partir experiencias, fortalecer habili-
dades y reconocer el talento de los
jovenes que se preparan para ser los
futuros lideres, emprendedores y pro-
fesionales de nuestro pais. Sin duda,
una jornada que deja huella y motiva a
continuar impulsando la educacion
técnica como motor de desarrollo y
transformacion social.
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1A Volar Alto! En El Festival De Comelas 2025

Los dias 3 vy 4 de septiembre, el cielo cer-
cano a nuestra institucion se lleno de
color y alegria gracias al tradicional Fes-
tival de Cometas, una salida pedagogica
organizada desde el proyecto de Aprove-
chamiento del Tiempo Libre del area de
Educacion Fisica.

Con una excelente asistencia y un com-
portamiento ejemplar, los estudiantes de
los grados 6°, 8° y 10° disfrutaron de la
primera jornada, mientras que los grados
de 7°, 9° y 11° lo hicieron al dia siguiente.
Este ano, la experiencia se renovo al ex-
plorar un nuevo punto, sugerido por los
propios estudiantes, que ofrecio un es-
pacio para la exploracion, el disfrute de
un nuevo ambiente y de otra vista de
nuestra hermosa ciudad.

El evento destaco no solo por la destreza
al elevar las cometas de varios de los es-
tudiantes, sino por el respaldo y compro-
miso de los docentes acompanantes,
quienes guiaron y compartieron con los
jovenes; fue una muestra del trabajo en
equipo.

Esta salida reforzo valores como la convi-
vencia, el respeto por el espacio publico y
la importancia de disfrutar sanamente
del tiempo libre, demostrando una vez
mas que, cuando la comunidad educativa
se une, logramos volar cada vez mas alto.

Docente Tvdan Dario Valencia
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Las Vacaciones

Las vacaciones son un tiempo muy es-
perado para descansar, relajarse y re-
cargar energias. Sin embargo, para
muchas personas este periodo puede
generar sentimientos de estrés, tristeza
o incluso aislamiento. Por eso, es funda-
mental reconocer la importancia de
cuidar la salud mental durante estos
dias, adoptando habitos que promuevan
el bienestar emocional y psicologico.

Recomendaciones para disfrutar de
unas vacaciones saludables.

Un aspecto importante en esta tempo-
rada es aprovechar el tiempo libre para
realizar actividades que realmente se
disfruten y ayuden a desconectarse del
estrés. Leer un libro, practicar un de-
porte, disfrutar de la naturaleza o com-
partir momentos con familiares y
amigos son opciones que permiten re-
cargar energias y mantener el equilibrio
emocional. Descansar también implica
hacer cosas que generen placer, tran-
quilidad y bienestar.

Durante esta época del ano, y como se
menciona inicialmente algunas perso-
nas pueden presentar sentimientos de
soledad y tristeza, dificultad para
dormir, perdida de interés, entre otras;
producto de pérdidas, dificultades eco-
nomicas u otras situaciones. En estos
casos, mantener el contacto con amigos
y familiares resulta esencial. Llamadas,

videollamadas o encuentros presencia-
les pueden marcar una gran diferencia:
compartir pensamientos y emociones
ayuda a sentirse acompanado y a forta-
lecer la red de apoyo. La socializacion,
incluso de manera virtual, contribuye a
reducir el estrés y mejorar el estado de
animo.

El autocuidado es un punto importante
para cuidar nuestra salud mental. Dedi-
car tiempo a actividades que generen
bienestar personal, como practicar me-
ditacion, ejercicios de respiracion, acti-
vidad fisica o simplemente salir a dis-
frutar un helado, permite relajarse y
liberar endorfinas, lo que mejora el
estado animo. Ademas, mantener una
alimentacion equilibrada y respetar las
horas de sueno son habitos esenciales
para que nuestro cuerpo y mente per-
manezcan en armonia.

Finalmente, si en algin momento te
sientes abrumado o preocupado por tu
bienestar emocional, no dudes en
buscar apoyo. Hablar con un amigo cer-
cano o acudir a un profesional puede ser
de gran ayuda. En nuestra ciudad exis-
ten servicios disponibles para brindar
orientacion y acompanamiento en salud
mental, como la Linea Amiga: 604 444
4448 0 marcando 106.

El cuidado de su salud mental.
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/espanol/el-cuida-
do-de-su-salud-mental
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Fortalecimiento de los Centros de Interés en la
Sede Escuela El Corazon

razon, se ha fortalecido de manera significa-
tiva el trabajo en los centros de interés, im-
pulsados por la tutora PTA Jully Silva, quien
con dedicacion y compromiso ha liderado
una labor ardua pero profundamente grati-
ficante. Los resultados se reflejan en cada
uno de los proyectos desarrollados por los
estudiantes, quienes han demostrado entu-
siasmo, creatividad y sentido de pertenencia
hacia su institucion.

Entre los centros de interés mas destacados
se encuentra la huerta escolar, espacio
donde los estudiantes han asumido con res-
ponsabilidad el cuidado y mantenimiento de
las plantas. Durante los descansos ellos con-
tinuan voluntariamente los procesos inicia-
dos, mostrando compromiso con el apren-
dizaje ambiental y la sostenibilidad.

Otro de los espacios fortalecidos, ha sido el
aula taller de matematicas, donde los ninos
experimentan con materiales concretos que
les permiten vivenciar conceptos de geome-
tria, estadistica vy logica. A su vez, se ha
logrado una integracion transversal con la
huerta escolar, relacionando la practica ma-
tematica con la vida cotidiana. Los resulta-

dos de estos aprendizajes se evidencian en
las ferias de la ciencia, en las aulas y en los
corredores, donde los estudiantes comparten
sus creaciones con orgullo.

En el centro de interés de motricidad gruesa,
inicialmente se presentaron dificultades rela-
cionadas con la coordinacion y la actividad
fisica, ya que muchos estudiantes llevaban un
estilo de vida sedentario influenciado por el uso
excesivo de videojuegos. Sin embargo, gracias a
la implementacion de rutinas de movimiento,
juegos de agilidad y ejercicios de coordinacion,
se logro despertar el gusto por la actividad
fisica. Hoy los estudiantes reclaman con entu-
siasmo sus espacios y los realizan de forma
periodica dentro de sus horarios escolares.

Por su parte, el proyecto de Hora Cero ha per-
mitido apoyar a los ninos con dificultades en
lectoescritura. A través de estrategias ladicas y
acompanamiento constante, se ha logrado un
avance significativo, alcanzando la recuperacion
del 80% de los estudiantes con dificultades. Aun
asi, se continaa trabajando en fortalecer la mo-
tivacion personal de algunos estudiantes para
alcanzar mejores resultados.

Todo este proceso ha sido posible gracias al tra-
bajo mancomunado de los docentes de las areas
de Matematicas (grados 1.° a 5.°), Lenguaje (gra-
dos 3.2, 4.° y 5.°) y Transicion, pertenecientes a
ambas jornadas. Asimismo, es importante
resaltar el constante apoyo de los directivos, el
rector Edison Giraldo y la coordinadora Pilar
Ardila, quienes han acompanado y respaldado
cada iniciativa pedagogica.

La sede escuela El Corazon demuestra asi que el
compromiso, la innovacion y la union entre
docentes, directivos y estudiantes son pilares
esenciales para seguir construyendo una educa-
cion de calidad, significativa y con sentido
humano.
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“Leer Para Vivir Mil Vidas: Los 10 Habitos Que
Transforman Lectores En Sonadores”

Las vacaciones estan cerca, y mientras
muchos solo piensan en descansar, hay
una aventura que no necesita maletas ni
tiquetes: la lectura. Leer es vivir otras
vidas sin moverte del lugar, viajar sin
pasaporte vy descubrir mundos sin salir
de casa. Pero para que la magia funcione
hay que cultivarla con pequenos gestos
que convierten leer en un habito, no en
una obligacion. El primer paso es leer
todos los dias, aunque sean unos pocos
minutos, la constancia crea el habito.
Luego elige libros que realmente te apa-
sionen; no hay lectura aburrida si el
tema te mueve el corazon, también
puedes llevar un libro siempre contigo,
para aprovechar los ratos libres en el
bus, en el parque o antes de dormir.

A veces es necesario desconectarse de
las distracciones, apagar el celular y
dejar que solo tu y las paginas existan
por un momento, si tienes un rincon
tranquilo, aprovéchalo y crea un espacio
agradable para leer esto ayudara a que
tu mente se relaje y disfrute. Mientras
lees, anota las frases o ideas que te ins-
piren; esas palabras pueden convertirse
en recordatorios de fuerza o motiva-
cion. Luego, comparte lo que lees con
tus amigos o familiares, hablar de los
libros hace que las historias cobren vida
fuera de las paginas. No te limites a un

solo estilo, Explora diferentes géneros:
poesia, novela, historia, comic, misterio
o0 ciencia; cada uno te mostrara un
angulo nuevo del mundo y recuerda,
leer por placer y no por obligacion es la
clave para disfrutarlo de verdad.

Leer no solo se trata de acumular histo-
rias, el verdadero poder esta en aplicar
lo aprendido: dejar que las palabras te
inspiren a actuar, sonar y crecer. Cada
libro puede ensenarte algo que te acom-
panara por siempre. Asi que estas vaca-
ciones, atrévete a comenzar tu propia
historia lectora. Dedica unos minutos
cada dia, elige tu rincon, abre un libro y
deja que te transforme.

Porque al final, quien lee nunca esta solo
y quien convierte la lectura en un
habito... tiene el poder de cambiar su
mundo, una historia a la vez.

Por: bibliotecaria Paula Zapata
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Uso De Dispositivos Electronicos En El Aula
De Clase, ;Oportunidad o Amenaza?

Es muy comun hoy en dia, que en los
salones de clase un alto porcentaje de
estudiantes estén usando dispositivos
electronicos (celular, Tablet) supuesta-
mente con fines pedagogicos v bajo la
supervision del docente de turno, si
bien se afirma que el uso de estos arte-
factos desarrolla las habilidades digita-
les y aumenta la participacion de los es-
tudiantes, la realidad es otra, se cree
que en la mayoria de las escuelas sola-
mente el 30% hace un uso adecuado y el
resto lo utilizan para acceder a redes
sociales (Instagram, Facebook, Whatsa-
pp, Tiktok) como medio de entreteni-
miento, o para acceder a aplicaciones
interactivas como juegos en linea.

Este uso indebido que los estudiantes
estan haciendo de los dispositivos elec-
tronicos, convierte la oportunidad de
utilizar estas herramientas digitales de
una manera positiva, para beneficios
educativos, en algo negativo y se trans-
forma en un arma de doble filo paralos
fines educativos yva que por el contrario
puede generar distraccion y pérdida de
la concentracion, ademas de depen-
dencia tecnoldgica, asi como menor
rendimiento académico y algunos pro-
blemas de conducta, es por esto que

algunas instituciones educativas estan
considerando prohibir o regular el uso
de dispositivos electronicos en el aula
de clase a través de los manuales de
convivencia.

EL BUHO
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VAPEADORES EN LA ESCUELA: QUE SON,
POR QUE HACEN DANO Y COMO NOS AFECTA

En la Institucion Educativa El Corazon
preocupa el aumento del uso de vapea-
dores: en lo que va del ano se han deco-
misado 38 dispositivos y se han hecho
mas de 55 intervenciones por consumo o
porte, un llamado urgente a proteger la
salud estudiantil y cumplir la ley vigente
en Colombia.

.Qué es un vapeador?

Un vapeador o cigarrillo electronico es
un dispositivo que calienta un liquido y
produce un aerosol que se inhala; ese
aerosol suele contener nicotina, solven-
tes como propilenglicol y glicerina, sa-
borizantes y otras sustancias quimicas
potencialmente nocivas.

Aunque a veces se los promociona como
“menos daninos”, los organismos de
salud advierten que emiten compuestos
toxicos y cancerigenos y no son inocuos
para los pulmones ni el corazon.

Danos a la salud

La OMS y la OPS senalan que los vapea-
dores exponen a nicotina (que genera
adiccion), metales v quimicos que afec-
tan vias respiratorias y cardiovascula-
res, incrementando riesgo de infarto,
accidente cerebrovasculary enfermeda-
des pulmonares agudas y cronicas.

En jovenes, el vapeo se asocia con mayor
probabilidad de iniciar consumo de

cigarrillo convencional, dependencia a
la nicotina y efectos cognitivos, ademas
de empeorar el rendimiento escolary el
ausentismo segun analisis educativos
recientes.

Datos en jovenes en Colombia

Un informe académico con base en estu-
diantes de 7° a 11° indica que 1 de cada 4
ha probado cigarrillos electronicos
alguna vez (24,8%), superando al cigarri-
llo tradicional; se proyectan mas de
869.800 estudiantes con uso reportado a
nivel nacional.

Autoridades de salud locales y campanas
nacionales reportan prevalencias rele-
vantes en adolescentes y alertan por
casos de enfermedad asociada al vapeo,
reforzando que no hay evidencia de que
vapear sea seguro para jovenes.

Laley en Colombia

La Ley 2354 de 2024 regula el uso, ventay
publicidad de vapeadores: prohibe su
venta a menores de 18 anos, exige eti-
quetado con advertencias, restringe la
publicidad y extiende a estos productos
las normas de espacios libres de humo.

Ademas, hay iniciativas recientes en el
Congreso que buscan ir mas alla, inclu-
yendo propuestas para prohibir la fabri-
cacion, importacion y comercializacion
de ciertos dispositivos desechables por
su impacto en salud y ambiente.
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Medellin, Noviembre 2025 | Doceava Edicion

El contexto en la Institucion Educativa
El Corazon

Durante el presente ano lectivo se han
decomisado 38 vapeadores, cifras que
reflejan la urgencia de prevencion, edu-
cacion y cumplimiento normativo.

Estas medidas disciplinarias se alinean
con la politica de espacios libres de
humo y vapor y con la proteccion priori-
taria de menores de edad frente a pro-
ductos con nicotina y aerosoles toxicos.

.Qué podemos hacer?

o Informarse con fuentes confiables y
reconocer que los vapeadores no son
inofensivos ni un método probado
para dejar de fumar en adolescentes.

o Respetar la ley: no vender, portar ni
consumir vapeadores en menores y
en espacios escolares; denunciar

« ventailegal cerca del colegio.

o Promover programas de prevencion,
apoyo para dejar el consumo y lideraz-
go estudiantil en salud, como los im-
pulsados por ligas contra el cancer y
campanas regionales.
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- Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Tabaco:
cigarrillos electronicos. 2025/2024.

- OPS/OMS. Campania “Los Colores del Dano” 2024:
riesgos del vapeo.
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- Ley 2354 de 2024 (Gestor Normativo Funcion Publi-
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Colombia: Ley 2354 de 2024.
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del vapeo.

- Liga Colombiana contra el Cancer. “Desvapéale, tu
salud no es un juego’.
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Palabras De Nuestros Estudiantes

Reinterpretacion del mito Prometeo

Cuando el hombre temblaba en la oscura
montana,

sin fuego, sin fuerza, sin voz ni hazana,
Prometeo miré su miseria y llanto,

y robo del cielo el fuego santo.

Oculto en cana, bajoé con su brillo,

y el hombre encendi6 su primer castillo.
Mas Zeus, airado, lo hizo encadenar,

a una roca eterna junto al mar.

Un aguila fiera su carne devora,

y al alba renace su pena sonora.

Mas gracias al fuego que un dia entrego,
la humanidad nunca mas se apago.

En los cielos del Olimpo reinaba la luz
perfecta,

mientras en la tierra el hombre temblaba,
sin fuego, sin rumbo, sin voz ni fuerza,
preso en la sombra que todo apagaba.

Prometeo miro su triste destino,

y del carro del sol tom6 un camino.
Robo una chispa del fuego divino,

y al mundo entrego su calor y su signo.

Entonces Zeus trond con iray juicio,
“Has roto la ley, sufriras mi suplicio!”
Y en una rocalo ato el castigo,

un aguila hambrienta seria su abrigo.
Mas su dolor no fue en vano ni muerto,
pues el fuego vive en cada esfuerzo.

Prometeo arde en cada intento humano,
cuando el hombre lucha, libre y sobera-
no.

Richar Faramillo v Katherine Castrillon.
Grado 1101.

Un adios para la institucion

Como estudiante de la LLE El Corazon,
quisiera empezar agradeciendo al mismo
ambiente que me dio forma, la orienta-
cion del personal de la institucion, las
intrincaciones sociales que no solo han
enriquecido ampliamente mi caracter
sino también abierto a la valiosa diferen-
cia.

Las personas con las que he sido afortu-
nado de encontrarme siempre deposita-
ron aliento e inspiracion, siendo sincero,
aquellos profesores amables y apasiona-
dos contrastaban bastante al tipo de en-
senanza que habia recibido antes porque
la; wrigidez—"me  hizo “compelente ™ €n
muchos sentidos, pero también retraido
y autocritico al punto de la paralisis. He
sabido codear mi camino al tomar pres-
tado el particular brillo de cada una de
las personas con las que tuve la suerte de
encontrarme.

Ojala El Corazon no pierda nunca su cali-
dez, va que en este lugar trabajan perso-
nas sumamente capaces, e integrar esto
con la sociabilidad y dinamismo es inva-

luable.
Cristian Camilo Garcia. Grado 1101
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PREESCOLARY BASICA PRIMARIA
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~ CUADRO DE HONOR
BASICA SECUNDARIA Y MEDIA
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CUADRO MEJOR BACHILLER, MEJOR PRUEBAS
SABER 11" Y EXCELENCIA MEDIA TECNICA
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