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PROYECTO:
PREVENCION INTEGRAL DE LA DROGADICCION 2026

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo de sustancias psicoactivas es un problema social que va en aumento y que afecta la
formacion integral de los educandos, por ello se hace necesario identificar factores de riesgo,
mecanismos de proteccién e implementar estrategias para combatir y prevenir la farmacodependencia
al interior y el exterior de la institucién educativa El Corazon.

JUSTIFICACION:
Nuestra comunidad educativa no escapa a la problematica de distribucion y consumo de sustancias
psicoactivas (SPA), presente también en otros &mbitos de nuestro pais.

La respuesta a esta situacion, desde el sector educativo, se ha caracterizado por:

+ La implementacion de acciones de prevencion esporadicas, aisladas, referidas al uso de
sustancias ilegales y orientada a los estudiantes principalmente.

» La ausencia de politicas escolares en relacion con la prevencion, consumo de SPA y otras
problematicas sociales.

» Los manejos extremos de los casos de consumo, por ejemplo, la expulsion o la permisividad.

» Una mayor preocupacion por la atencién de los consumidores de SPA que por la intervencion con
poblacién sana.

» Una escasa o nula participacion de los padres/madres de familia.

« La magnificacion de los factores de riesgo en contraste con el desconocimiento de los factores de
proteccion del consumo de SPA y otros problemas sociales con impacto en el ambiente escolar.

* El temor para desarrollar acciones preventivas del consumo de SPA por asociarlas con
implementacién de medidas represivas o policivas.

» EI desconocimiento de las modalidades del trabajo intersectorial e institucional con relacién al
abordaje del consumo de SPA y otros problemas sociales con impacto en el ambiente escolar.

El medio escolar no representa s6lo un lugar donde se adquiera conocimientos o formas de
aprendizaje sino un espacio donde se identifican fortalece o mantienen actitudes, comportamientos,
sistema de creencias y valores para enfrentarse de forma asertiva a diferentes estimulos positivos o
negativos, entre ellos el consumo de sustancias psicoactivas. Si bien los propdésitos preventivos en el
medio escolar pueden alcanzarse a través de actividades especificas dentro del afio lectivo tales como
talleres, conferencias, foros o campafas, resultardn mucho mas efectivas si se integran al quehacer
diario dentro de la escuela y se aplica con las metodologias adecuadas en cada afio en la vida escolar.

En ese sentido debemos tener en cuenta los actores que tienen presencia en la escuela,
fundamentalmente son los maestros y los compafieros. Los maestros adquieren diferentes
significados como lideres, guias, modelos a imitar, autoridad, protectores y fuentes de conocimiento.
Los compafieros por su parte pueden tener el significado de cémplices, modelos, competencias,
fuentes de afecto, reforzadores o amenazas para la confianza en si mismos.




Los nifios y los jévenes son especialmente sensibles y criticos ante las inconsistencias que pueden
presentarse entre el discurso y los actos de los adultos. Por este motivo es que las acciones de
prevencion en la escuela deberian comenzar por la evaluacion y andlisis de la situacion institucional
y personal del equipo docente, administrativo y directivo. Las habilidades, conductas o valores solo
se podran ensefar en la medida que hagan parte real de la vida de quienes pretenden transmitirlas a
los jovenes en formacion. Estar alerta para detectar en forma temprana, manejar adecuadamente y
en conjunto con la familia los casos de consumo de drogas que puedan aparecer en el espacio escolar
y seran estas las tareas complementarias o las acciones de prevencion que se realicen.

MARCO LEGAL
El presente proyecto se rige con la siguiente normatividad:

Articulo 6 ley 1566 de 2012, Se propende por la promocion de la salud y la prevencion del consumo,
a través de acciones que requerirdn para su construcciéon e implementacion, la participacion de todos
los sectores productivos, educativos y comunitarios en las respectivas entidades territoriales.

Ley 1098/2006 Art 41 Numeral 7: Resolver con caracter prevalente los recursos, peticiones o acciones
judiciales que presenten los nifios, las niflas y los adolescentes, su familia o la sociedad para la
proteccion de sus derechos.

Decreto 1108/94: Por el cual se sistematizan, coordinan y reglamentan algunas disposiciones en
relacion con el porte y consumo de estupefacientes y sustancias psicotrépicas", en lo relacionado al
sector educativo reza:

Articulo 9°. Para efectos de los fines educativos, se prohibe en todos los establecimientos educativos
del pais, estatales y privados, el porte y consumo de estupefacientes o sustancias psicotrépicas.

Sera obligacion de los directivos, docentes y administrativos de los establecimientos educativos que
detecten casos de tenencia o consumo de estupefacientes y sustancias psicotrépicas, informar de ello
a la autoridad del establecimiento educativo; tratandose de un menor deberd comunicarse tal situacion
a los padres y al defensor de familia, y se procedera al decomiso de tales productos.

Articulo 10°. En los reglamentos estudianties o manuales de convivencia se debera incluir
expresamente la prohibicién a que se refiere el articulo anterior y las sanciones que deben aplicarse
a sus infractores, con sujecion a lo dispuesto en la Ley General de Educacion.

Entre las medidas sancionatorias se contemplaran la amonestacion, la suspensién y la exclusion del
establecimiento, que se aplicaran teniendo en cuenta la gravedad de la infraccibn cometida y el
procedimiento previsto en el mismo manual.

Paragrafo. Mientras se constituye el consejo directivo previsto en la Ley 115 de 1994, la autoridad u
organismo que haga sus veces en los establecimientos educativos debera adoptar en un término no
mayor de 30 dias las medidas dispuestas en el presente articulo, ajustando para ello el reglamento
correspondiente.

Es responsabilidad de las secretarias de educacion de las entidades territoriales, asesorar y vigilar el
cumplimiento de lo dispuesto en este articulo.

Articulo 11°. Los directores y docentes de los establecimientos educativos que detecten entre sus
educandos casos de tenencia, trafico o consumo de sustancias que produzcan dependencia, estan
obligados a informar a los padres y al defensor de familia para que adopten las medidas de proteccion
correspondientes. El incumplimiento de esta obligacion sera sancionado en la forma prevista en el
Cadigo Educativo y en el Estatuto Docente, segun sea el caso.




Articulo 12°. Todo establecimiento educativo, estatal o privado deberd incluir en su proyecto educativo
institucional procesos de prevencion integral, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 44 del
presente Decreto.

Para tal efecto se desarrollaran en las instituciones educativas planes de formacion a través de
seminarios, talleres, encuentros, eventos especiales, foros, pasantias, que posibiliten la reflexion,
movilizacién, participacion y organizacion en torno al fendmeno cultural de las drogas y el desarrollo
de propuestas y proyectos escolares y comunitarios como alternativas de prevencién integral.

Articulo 13°. En los niveles de educacion bésica (ciclos de primaria y secundaria) y media y en los
programas de educacion superior y de educacion no formal, se adelantaran procesos de formacion
en prevencion integral y se programara informacion sobre los riesgos de la farmacodependencia, de
acuerdo con los lineamientos que para tal efecto determine el Ministerio de Educacion Nacional y el
ICFES en coordinacion con la Direccion Nacional de Estupefacientes.

Como principal estrategia se promovera el proceso de participacion y organizacion de la comunidad
educativa.

Paragrafo. Las instituciones de educacién superior desarrollaran ademas de los mecanismos de
formacién y prevencién mencionados en este articulo, circulos de prevencién para afrontar el riesgo
de la farmacodependencia.

Articulo 14°. El Ministerio de Educacién Nacional fortalecerd, promovera y orientara en forma
permanente y continua procesos de prevencién integral a través del sistema educativo y proveera los
recursos humanos fisicos y financieros para ello.

Articulo 15°. En ejercicio de la facultad de inspeccion y vigilancia y de conformidad con lo dispuesto
en el articulo 169 de la Ley General de Educacion, los gobernadores y alcaldes en coordinacién con
el Ministerio de Educacion Nacional, verificaran el cumplimiento de lo dispuesto en el presente
capitulo, se impondran las sanciones del caso de conformidad con las normas legales.

Articulo 44°. Plantea la prevencién integral como el proceso de promocién y desarrollo humano y
social a través de la formulacion y ejecuciéon de un conjunto de politicas y estrategias tendientes a
evitar, precaver y contrarrestar las causas y consecuencias del problema de la droga.

Decreto 120 de 2010: Por el cual se adoptan medidas en relacién con el consumo de alcohol

Articulo 6°. Politicas de salud publica para el control del consumo abusivo del alcohol. En los términos
del articulo 33 de la Ley 1122 de 2007, el Ministerio de la Proteccion Social disefiara e incorporara
dentro del Plan Nacional de Salud Publica, las estrategias y acciones para identificar y promover la
atencion y demanda de servicios de rehabilitacién, cesacién y curacién de la poblacién enferma por
causas asociadas al consumo abusivo del alcohol.

Articulo 7°. Capacitacion a personal formativo. EI Ministerio de la Proteccién Social formulara y
promulgaré los programas, planesy estrategias encaminados a capacitar sobre las medidas de control
del consumo abusivo del alcohol vigentes a personas tales como profesionales de la salud,
trabajadores de la comunidad, asistentes sociales, profesionales de la comunicacion, educadores y
responsables de la formacién de menores de edad, asi como a los servidores publicos en general,
sobre las consecuencias adversas del consumo abusivo de alcohol. ElI Ministerio de Educacion
Nacional orientara a las Secretarias de Educacion de las entidades territoriales para que desarrollen
competencias que permitan a la comunidad educativa adoptar estilos de vida saludables.

Articulo 8°. Programas educativos para evitar el consumo de alcohol. Los menores de edad deberan
recibir los conocimientos y asistencia institucional educativa bajo los principios de salud publica sobre
los efectos nocivos del consumo de alcohol, la incidencia de enfermedades, la discapacidad y la
mortalidad debidas al consumo abusivo de alcohol. Para tal fin, el Ministerio de Educacion Nacional,




bajo los principios constitucionales, orientara a las Secretarias de Educacion de las entidades
territoriales para que en las instituciones educativas se adopten proyectos pedagdgicos que
desarrollen competencias en los menores de edad que les permita por un estilo de vida saludable.

Articulo 9°. Programas de educacién preventiva en medios de comunicacion masiva. En virtud de lo
dispuesto en el articulo 49 de la Ley 1098 de 2006, la Comision Nacional de Television facilitara y
propiciaré la emisién de mensajes de alto impacto sobre prevencion del consumo abusivo de alcohol
en television. De igual manera, se deberan destinar espacios que estén a cargo de la Nacién para la
difusién del mismo tipo de mensajes por emisoras radiales.

Articulo 10°. Campafias de prevencion para la poblacién en riesgo por consumo abusivo de alcohol.
Los Ministerios sectoriales implementaran campafias generales de informacién y educacién a la
poblacion sobre los efectos nocivos del consumo abusivo de alcohol y brindar asesoria y desarrollar
programas para evitar el consumo abusivo de esta sustancia.

Ley 30 de 1986. Por el cual se adopta el Estatuto Nacional de Estupefacientes y se dictan otras
disposiciones:

Articulo 11. Los programas de educacion primaria, secundaria y superior, asi como los de educacion
no formal, incluirdn informacién sobre riesgos de la farmacodependencia, en la forma que determine
el Ministerio de Educacion Nacional y el ICFES, en coordinacién con el Consejo Nacional de
Estupefacientes.

Articulo 53. Los establecimientos educativos que incumplan lo previsto en los articulos 11y 12 de la
presente Ley, incurrirdn en multa en cuantia de diez (10) a cuarenta (40) salarios minimos mensuales,
sin perjuicio de las sanciones que, para los establecimientos de educaciéon postsecundaria, establece
el articulo 184 del Decreto Ley 80 de 1980.

Ley 1098 de 2006 — Cdédigo de Infancia y Adolescencia. De este CAadigo de Infancia y Adolescencia
se resaltan los siguientes articulos:

Art. 20. “Derechos de proteccion. Los nifios, las nifias y los adolescentes seran protegidos contra:
Numeral 3. El consumo de tabaco, sustancias psicoactivas, estupefacientes o alcohdlicas y la
utilizacion, el reclutamiento o la oferta de menores en actividades de promocién, produccion,
recoleccion, trafico, distribucién y comercializacién”;

Art. 39. “Obligaciones de la familia. La familia tendra la obligacion de promover la igualdad de
derechos, el afecto, la solidaridad y el respeto reciproco entre todos sus integrantes. Cualquier forma
de violencia en la familia se considera destructiva de su armonia y unidad y debe ser sancionada. Son
obligaciones de la familia para garantizar los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes:
Numeral 14 Prevenirles y mantenerles informados sobre los efectos nocivos del uso y el consumo de
sustancias psicoactivas legales e ilegales”;

Art. 44. “Obligaciones complementarias de las instituciones educativas. Los directivos y docentes de
los establecimientos académicos y la comunidad educativa en general pondran en marcha
mecanismos para: Numeral 7. Prevenir el tréfico y consumo de todo tipo de sustancias psicoactivas
gue producen dependencia dentro de las instalaciones educativas y solicitar a las autoridades
competentes acciones efectivas contra el trafico, venta y consumo alrededor de las instalaciones
educativas”

Resolucidon 2100 de 2025. La cual se refiere a la politica integral para la prevencion, la reduccién de
riesgos y dafios y la atenciéon del consumo de sustancias psicoactivas, licitas e ilicitas y el Sistema
Nacional de Atencion al consumo de sustancias psicoactivas.




La Politica integral para la prevencién, la reduccion de riesgos y dafios y la atencién del consumo de
sustancias psicoactivas, licitas e ilicitas y el Sistema Nacional de Atencién al consumo de sustancias
psicoactivas. La resolucion aplica a todas las instituciones educativas publicas y privadas de Medellin,
desde jardines infantiles hasta universidades, y prohibe el consumo, activacién, venta, promocién y
patrocinio de productos de tabaco, nicotina o dispositivos similares dentro de los entornos educativos.
La resolucion aplica a todas las instituciones educativas publicas y privadas de Medellin, desde
jardines infantiles hasta universidades, y prohibe el consumo, activacion, venta, promocion y
patrocinio de productos de tabaco, nicotina o dispositivos similares dentro de los entornos educativos.

MARCO CONCEPTUAL
Droga: Es toda sustancia que introducida en el organismo vivo modifica sus funciones fisiolégicas.

Estupefaciente: Es la droga no prescrita médicamente, que actla sobre el sistema nervioso central
produciendo dependencia.

Medicamento: Es toda droga producida o elaborada en forma farmacéutica reconocida que se utiliza
para la prevencion, diagndstico, tratamiento, curacion o rehabilitacion de las enfermedades de los
Seres Vivos.

Vaper o vapeador: El cigarro electronico, también llamado vaporizador, vapeador o vaper, es un
dispositivo con la forma de un cigarrillo convencional o una pluma que contiene una bateria y un
depésito donde se coloca un liquido concentrado de nicotina, productos disolventes como
propilenglicol, glicerina vegetal y sabores para dar sabor que se calientan e inhalan.

Psicotrépico: Es la droga que actla sobre el sistema nervioso central produciendo efectos
Neuropsicolégicos y fisioldgicos.

Abuso: Es el uso de droga por una persona, prescrita por ella mismay con fines no médicos.

Dependencia psicolégica: Es la necesidad repetida de consumir una droga, no obstante, sus
consecuencias.

Adiccion o drogadiccién: Es la dependencia de una droga con aparicion de sintomas fisicos cuando
se suprime la droga.

Toxicomania: Entiéndase como dependencia a sustancias médicamente calificadas como toxicas.

Dosis terapéutica: Es la cantidad de droga o de medicamento que un médico prescribe segun las
necesidades clinicas de su paciente.

Dosis para uso personal: Es la cantidad de estupefacientes que una persona porta o0 conserva para
Su propio consumo.

Es dosis para uso personal la cantidad de marihuana que no exceda de veinte (20) gramos; la de
marihuana hachis la que no exceda de cinco (5) gramos; de cocaina o cualquier sustancia a base de
cocaina la que no exceda de un (1) gramo.

No es dosis para uso personal, el estupefaciente que la persona lleve consigo, cuando tenga como
fin su distribucién o venta, cualquiera que sea su cantidad.




Precursor: Es la sustancia o mezcla de sustancias a partir de las cuales se producen, sintetizan u
obtienen drogas que puedan producir dependencia.

Prevencién: Es el conjunto de actividades encaminadas a reducir y evitar la dependencia.

Tratamiento: Son los distintos métodos de intervencién terapéutica encaminados a contrarrestar los
efectos producidos por la droga.

Rehabilitaciéon: Es la actividad conducente a la reincorporacion util del farmacodependiente a la
sociedad.

Plantacion: es la pluralidad de plantas, en nimero superior a veinte (20) de las que pueden extraerse
drogas que causen dependencia.

Cultivo: Es la actividad destinada al desarrollo de una plantacién en los términos descritos en el literal
anterior.

Estimulantes: Anfetamina, Cocaina, Alucinégenos

Depresores: Tranquilizantes Hipnéticos, Barbitlricos, Alcohol, Inhalantes, Marihuana.

Al consumir estas sustancias se producen distintos efectos segun la droga utilizada, cantidad
consumida, el estado fisico y emocional de la persona que consume y el ambiente en el cual se
encuentre.

Efectos de los estimulantes: Alegria, euforia, Intensificacion de los sentidos, Menor fatigabilidad,
desinhibicion, Mayor estado de alerta, Excitacibn motora, Disminucién del suefio, Agitacion,
Irritabilidad, agresividad, Menor control emocional, Alteraciones en el sistema nervioso central,
Problemas del Corazén, Convulsiones, Dependencia fisica y psiquica, Alucinaciones.

Efectos de los depresores: Disminucion de la tensién, Sensacién de bienestar, Relajacion,
Desaparicién de la angustia, Apatia, Alteraciones de la coordinacion motora, Alteraciones en el
sistema nervioso central, Somnolencia, Confusién, Dependencia fisica y psiquica.

Al igual que el alcoholismo, la drogadiccion es una enfermedad que se manifiesta por una
dependencia fisica y/o psiquica hacia la droga, lo que implica un trastorno crénico de la conducta.

La Dependencia fisica es la necesidad fisiolégica de consumir una sustancia para evitar la aparicion
del sindrome de abstinencia. Este consiste en un conjunto de sintomas fisicos que se presentan al
suspender el consumo de la sustancia tales como: sudoracion, escalofrios, nauseas, vomitos, vértigo,
temblores, entre otros. La dependencia fisica se produce después de que la droga se consume por
un periodo de tiempo variable (meses 0 afios), segun el tipo de droga y la predisposicion de la persona.
Otra de las caracteristicas de la dependencia fisica es la tolerancia (necesidad de consumir dosis
cada vez mayores para alcanzar los mismos efectos). La dependencia fisica o psiquica puede producir
efectos téxicos (dafios que se provoca en diferentes 6rganos del cuerpo, como el cerebro, los
pulmones, el higado, etc.)

La dependencia psiquica es la necesidad de consumir con el fin de alcanzar y/o mantener un estado
de &nimo placentero en una situacion determinada. Se puede necesitar de la droga para desinhibirse,
relajarse, alegrarse, disminuir la angustia, etc. La dependencia psiquica aparece gradualmente
después de un tiempo de consumir la droga en forma habitual.




Factores de riesgo: Se considera como factor de riesgo un hecho o un evento cuya presencia o
ausencia modifica la probabilidad de que se presente un problema; estadisticamente se llamarian
factores de riesgo aquellos que tengan asociacion estadistica con la farmacodependencia; estos estan
ligados tanto a aspectos socioecondémicos como sicoldgicos y bioldgicos; también estan ligados a la
oferta, la demanda, al individuo, a la droga, al medio ambiente, a los familiares, estan ligados a cada
grupo de edad. Algunos factores de riesgo:

e Bajo nivel de escolaridad al inicio del consumao.
e Antecedentes familiares de enfermedad mental.
e Actitud punitiva del padre.

e Actitud punitiva de la madre.

e Ausencia fisica de la madre.

e No hay convivencia con los padres.

e Bajo nivel escolar de los padres.

e Ser hijo menor.

Factores de riesgo asociados al sistema educativo:

e Curriculum rigido con énfasis en conocimiento, pero sin tener en cuenta la formacién y el desarrollo
personal.

e Modelo disciplinario autocritico.

e Jornada escolar continua que aumenta el tiempo libre y la inadecuada utilizacién de él.
e Déficit de areas alternativas, recreativas y culturales.

e Formacion inadecuada de docentes y administradores escolares.

e Maestros consumidores.

Factores de riesgo asociados a la historia individual:
e Bajo nivel escolar.

e Actitud favorable al consumo.

e Carencia de metas, ausencia de proyecto de vida.
e Problemas de identidad.

e Personalidad dependiente.

e Bulsqueda inadecuada de autonomia.

e Deseo pertenecer a grupos.

e Depresion.

Abuso del consumo de bebidas alcohdlicas. Todo consumo por frecuencia y/o cantidad que conlleve
a la pérdida del dominio propio del individuo bien sea de manera temporal o definitiva. Para tal fin se
establecen los siguientes conceptos:

e Moderado: Consumo habitual de alcohol, pero no pasan de determinadas cantidades de alcohol
(cantidades variables) por unidad de tiempo.




e Excesivo: Consumo habitual que supera las cantidades del consumo moderado y tiene un alto
promedio de embriaguez anual.

e Patologico: Individuos enfermos con sindrome de dependencia fisica.
Se considera consumo abusivo el consumo excesivo y patoldgico.

Alcohol. Es el etanol o alcohol etilico procedente de la destilacién de la fermentacion alcohdlica de
mostos adecuados. Este alcohol no esta desnaturalizado.

Alcoholismo. Término genérico que incluye todas las manifestaciones patolégicas del consumo de
alcohol. Corresponde ademéas a la expresién "problemas relacionados con el alcohol" la cual
comprende un grupo muy heterogéneo de problemas de salud de indole fisica, psicolégica y social,
asociados con el consumo de alcohol, sea este consumo de forma puntual o regular e indistintamente
en bebedores ocasionales, habituales, grandes bebedores o alcohdlicos. Concepto desarrollado en la
clasificacion de la O.M.S., CIE X-10, ademas de incluir las deméas manifestaciones y afectaciones por
su consumo, entre ellas "trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de alcohol".

Alcoholemia. Cantidad (concentracion) de alcohol etilico contenida en la sangre.

Alcoholimetria. Examen o prueba de laboratorio, o por otro medio técnico que determine el nivel de
alcohol etilico en la sangre.

Alcohosensor. Sistema para determinar alcohol en el aire exhalado.

Autocuidado. Obligacion de toda persona de velar por el mejoramiento, la conservacion y la
recuperacion de su salud personal y la salud de los miembros de su hogar, evitando acciones y
omisiones perjudiciales y cumpliendo las instrucciones técnicas y las hormas obligatorias que dicten
las autoridades competentes.

Bebida alcohdlica. Producto apto para el consumo humano con una concentracion de alcohol etilico
no inferior a 2.5 grados alcoholimétricos, al cual no se le indican propiedades terapéuticas.

Control del consumo del alcohol. Accion de las autoridades, en el marco de las competencias
constitucionales y legales, destinadas al desarrollo de estrategias de reduccion de la oferta, la
demanda y los dafios con objeto de mejorar la salud de la poblacién eliminando o reduciendo el
consumo de productos de alcohol y sus derivados.

Embriaguez. Conjunto de cambios psicoldgicos y neurolégicos de caracter transitorio, asi como en
6rganos y sistemas, inducidos en el individuo por el consumo de algunas sustancias
farmacologicamente activas, las cuales afectan su capacidad y habilidad para la realizacién adecuada
de actividades de riego.

Interés superior del menor. Se entiende por interés superior del nifio, nifia y adolescente, el imperativo
gue obliga a todas las personas a garantizar la satisfaccion integral y simultanea de todos sus
Derechos Humanos, que son universales, prevalentes e interdependientes.

Licor. Bebida alcohdlica con una graduacion mayor de 20 grados alcoholimétricos que se obtiene por
destilacion de bebidas fermentadas o de mostos fermentados, o por mezclas de alcohol rectificado
neutro o extra neutro, alcohol vinico, aguardientes con sustancias de origen vegetal: amargas,
aromaticas o estimulantes permitidas, o sus esencias 0 extractos obtenidos por infusiones
percolaciones o0 maceraciones. So6lo se podran utilizar edulcorantes naturales, colorantes,
saborizantes y aromatizantes para alimentos por el Ministerio de la Proteccién Social.

Menor de edad. Toda persona menor de 18 afios.




Protocolos Seguros. Son todas aquellas acciones de los corresponsables que, en tiempos reales en
un antes, un durante y un después coadyuvan a la construccion de una cultura de la prevencion en
ambientes de consumo abusivo, para la maximizacion del disfrute y la minimizacion de sus riesgos.

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en la comunidad educativa, las competencias ciudadanas para identificar y prevenir
factores de riesgo y promover factores de proteccion en el consumo de sustancias psicoactivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e |dentificar factores de riesgo en el contexto comunitario y educativo.
e Promover habitos saludables y factores de proteccién en la comunidad educativa.
e Fortalecer el acompafiamiento familiar en la poblacion estudiantil.

e Informar a los jovenes sobre los aspectos basicos y objetivos en lo relativo a los
farmacodependientes (tipologia, mitos, aspectos fisicos, psicolégicos y sociales, etc.)

e Concientizar a los jévenes sobre la necesidad de agruparse y buscar alternativas ludicas.
e Dotarlos de pautas para que lleven una vida sana.

e Ofrecerinformacion basicay objetiva en lo referente a los farmacodependientes, tipologia, efectos,
mitos.

e Sensibilizar sobre la importancia de una positiva educacion familiar como medida béasica de
prevencién del consumo de drogas.

e Orientar sobre criterios educativos basicos para la prevencion de los farmacos dependientes.

RESULTADOS ESPERADOS:

e |dentificar y reportar al comité escolar de convivencia los casos de estudiantes que se encuentran
en alto riesgo de consumo y/o consumiendo SPA, para su remisién a EPS.

e Liderazgo positivo articulado.

e Para el afilo 2026 se incrementaran herramientas pedagoégicas para poder fortalecer el
autocuidado y la autoestima para la toma asertiva de decisiones.

e Hacer seguimiento y acompafiamiento a los estudiantes en alto riesgo de consumo Yy/o
consumiendo SPA.

e Darle mayor relevancia a los lideres positivos de cada grado para que sean promotores y
motivadores de las propuestas del proyecto.

e Promover, difundir y fortalecer ambientes 100% libres de humo de tabaco, aerosoles y emisiones
en la instituciéon educativa.

INDICADORES METAS

Ejecucion: Al final de este afio lectivo haber ejecutado al

(N° de actividades ejecutadas / N° total de 90% las actividades propuestas sobre prevencion
actividades del proyecto) *100




de la drogadiccion y ambientes aptos para padres

Remisiones: y estudiantes.
(N° de casos remitidos/ N° de casos
identificados) *100 Al finalizar el afio 2026 haber remitido

aproximadamente al 90% de los casos de
drogadiccion identificados en la institucion.

POBLACION BENEFICIADA:
Comunidad de la Institucion Educativa El Corazoén.

TRANSVERSALIZACION DEL PROYECTO:

e Proyecto de vida

e FEticay valores

e Escuela de padres

e Aprovechamiento del tiempo libre
e Competencias ciudadanas

e Entorno protector

Se transversaliza con proyecto de vida, porque se manejan las relaciones interpersonales, los “autos”
(autoconocimiento y autocuidado). como método preventivo en cuanto al amor y al cuidado del cuerpo
se refiere. También hay transversalizacion con las areas de Ciencias Naturales, Educacion fisica,
Etica y valores y con las competencias ciudadanas y aprovechamiento del tiempo libre, en los
conversatorios se habla de la comunicacidn, respeto, afecto y solidaridad, etc.

METODOLOGIA:

La tematica sera abordada, a partir de un trabajo piramidal cognitivo basado en la taxonomia de
Bloom, iniciando por reconocer tipos de sustancias psicoactivas hasta crear estrategias propias para
la prevencion del consumo de alucinégenos. Para dicho trabajo se empezara por la socializacion de
algunos de sus compuestos quimicos. Como también causas y efectos del consumo de sustancias
psicoactivas y como a partir de esto llevar a cabo un ejercicio de sensibilizacién y prevencién, apoyado
en la practica de valores, aplicacion de autos (autoestima, autocontrol y autonomia) con el apoyo del
area de psicologia de la Institucion y docentes a cargo del presente proyecto.

Este trabajo sera realizado por medio de actividades como conversatorios, conferencias, videos y
talleres, abordando temas alusivos a las sustancias psicoactivas, las relaciones interpersonales y la
importancia de la prevencion con la comunicacion.

Se realizan actividades con algunos lideres estudiantiles para que sirvan de multiplicadores y
contribuyan a la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas con talleres, charlas y foros a los
demés compafieros.

Intervencion de personal idéneo en las diversas conferencias, seminarios, talleres de psicélogos,
trabajadores sociales y docentes, etc.

INSTITUCIONES EXTERNAS ARTICULADAS:
Programa Entorno Escolar Protector.




ACTIVIDADES.

N° Actividades Fecha Sede Jornada Evidencia
dd/mm
1 | Reunién de docentes encargados Febrero Principal | Mafianay Actualizacion
del proyecto y psicéloga tarde del proyecto
2 | Revision y actualizacion del PEl, Enero - Principal | Mafanay Proyecto
integrar las leyes actuales Febrero Tarde articulado
3 | Causas y efectos del consumo de Abril Principal | Mafiana Taller
sustancias psicoactivas Registro
Consejos de autocuidado. Apoyo fotografico
desde psicologia
4 | Aplicacion de encuesta para Mayo Principal | Manana Tabulacion
identificar estudiantes vulnerables resultados
(6° a 11°). Apoyo desde psicologia Registro
fotogréfico
5 | Actividad de autoestima para nifios Junio Principal | Mafianay Fotografica de
de TSy primaria y escuela | Tarde produccion de
la actividad
6 | Actividades de prevencion a la Junio Principal | Mafianay Registro
drogadiccién Agosto y Escuela | tarde fotografico y
fisico
7 | Actividad didactica de tipo carrusel | Semana de | Principal Mafianay | Registro
dentro del marco de la semana de la y Escuela tarde fotografico
la convivencia convivencia
13 al 16
octubre
8 | Concurso campafia prevencion octubre Principal Mafana Contenidos
SPA en redes sociales digitales
9 | Actividad de direccion de grupo, Noviembre | Principal Mafiana y Guia
Circulo de Autoconfianza. Apoyo y Escuela Tarde Registro
desde psicologia fotografico

RECURSOS.

1. Humanos:

Estudiantes, docentes, comunidad educativa, entorno protector, grupos de apoyo y directivos

2. Econémicos:
$300.000

3. Fisicos, digitales y/o materiales:

Carteles publicitarios, plan de trabajo, marcadores, folletos, cartillas, constitucion politica,
documentos, videos y pagina web de la institucion




4. Logisticos o institucional:
Biblioteca, patio, salones, videos, computadores, televisores y video beam

PRESUPUESTO Y FINANCIACION:

Concepto Cantidad | Valor total $
Fotocopias Varias 80.000
Cartulina Varias 30.000
Marcadores Varios 30.000
Folletos Varios 150.000
Colbon Varios 10.000
Total 300.000

Fuente de financiacién recursos fondos de servicios educativos

RESPONSABLES:

PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA | Heidy Alvarez Areiza
Elder Eduardo Montoya Herrera
Diana Maria Quintero Aristizabal

BASICA SECUNDARIA Y MEDIA Luisa Fernanda Marin Ramirez
Diana Maria Tobo6n Ortiz
Ivdn Dario Valencia Bedoya
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