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. Que es la disciplina positiva?

» s un modelo educativo para entender el comportamiento de los ninos y |a
forma de abordar su actitud para guiarles en su camino siempre de forma
positiva y afectiva, ademds de firme y respetuosa tanto para el nino como
para el adulto al mismo fiempo.

» | a Disciplina Positiva estd basada en la comunicacion, el amor, el
entendimiento y la empatia para disfrutar de las relaciones familiares y
ensena las herramientas a los padres para entender el comportamiento de
sus hijos (incluso cuando no es adecuado) y reconducirlo con respeto, sin
luchas de poder y de un modo siempre positivo.

» [ste enfoque no incluye ni el control excesivo ni la permisividad. Se basa
en el respeto mutuo y la colaboracidén, todo con la intencidn de ensenar al
nino competencias bdasicas para la vida.



5 Qué criterios hay que seguir al aplicar la
Disciplina Positiva?

» Hay 5 criterios a tener en cuenta al aplicar la Disciplina Positiva, son los
siguientes:

» Ayuda al nino a sentirse CONECTADO;

» Es AMABLE y FIRME al mismo tiempo;

» Es efectiva a LARGO PLAZO;

= Ensena HABILIDADES para la vida: sociales, emocionales y cognitivas;
= |nvita al nino a descubrir sus CAPACIDADES.




Estrategias de disciplina positiva.

» Ensénale la diferencia entre el bien y el mal.
» Evita que “te agarren el modo”
» Aprende a manejar los berrinches de forma sana.

» Ensena a fraveés del ejemplo.

» Mantén una estructura.
» Aclara cudles son los limites.

®» Asigna responsabilidades.




;Cudles son los beneficios de la disciplina
positiva?

La disciplina positiva fomenta el respeto, la preocupacion por los demds vy la
resolucion de problemas, fanto con sus familiares como companeros de
clase. Ademds, cuando el este nino se convierta en un adulto, serd capaz de
poner en prdctica todo lo aprendido.




MUCHAS GRACIAS




