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INDICADORES DE DESEMPEÑO: Asume una buena actitud frente al reciclaje, como opción del 

cuidado del medio ambiente, y crea material con desechos  

LAS 3 ERRES PARA AYUDAR EL MEDIO AMBIENTE 

Aunque la protección del medio ambiente es muy compleja, cada uno de nosotros, desde 

nuestro sencillo hogar, podemos hacer mucho por la protección y recuperación de nuestro 

planeta 

Veamos los 3 súper poderes para salvar el medioambiente y son los principios fundamentales de 

la educación ambiental. Se trata de los hábitos que debemos tener en cuenta frente a los residuos. 

Las 3R son Reducir, Reutilizar, Reciclar y Recuperar y cada una tiene un súper poder 

❖ Reducir: lo primero es intentar crear menos residuos de los que generamos. Si nos metemos en 

la cabeza este súper poder, se acabó el problema. 

Consiste en evitar la compra de productos que realmente no son necesarios y que además 

llevan consigo elementos que en muy poco tiempo van a ser basura como por ejemplo 

productos con un exceso de embalaje. No solo se puede reducir en términos de consumo de 

bienes, también en energía optimizando, por ejemplo, el uso de las lavadoras o lavavajillas. Se 

trata sencillamente de reducir el problema para disminuir el impacto en el medio ambiente. 

❖ Reutilizar: Cuando algo ya no nos sirve podemos darle un nuevo uso. Si está en buen estado 

puede ser útil para otra persona o podemos usar la cabecita y buscarle un nuevo uso antes de 

tirarlo a la basura.  

Implica dar un segundo uso a aquellos productos que ya no te sirven para la tarea que lo 

adquiriste o bien repararlos para que puedan seguir cumpliendo con su función. Hay que 

intentar sacar el máximo provecho a las cosas que tenemos y cuando definitivamente no las 

podamos usar, regalarlas a alguien que si las pueda dar un uso. Muchas de las cosas que van 

a parar a la basura podrían volver a usarse como, por ejemplo, el papel de regalo. No lo tires, 

desenvuelve el regalo con cuidado y usa el papel para futuros regalos que tengas que hacer 

tú. 

❖ Reciclar: este súper poder convierte un residuo en un producto nuevo y diferente. Para eso es 

importante que en casa separemos los residuos y los depositemos en los contenedores que 

tocan de recogida selectiva en la calle.  

Significa hacer una selección selectiva de los residuos generados por nosotros mismos. Luego 

son tratados en plantas especializadas creando productos para otros usos o iguales de menor 
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calidad. De esta manera, se evita el uso descontrolado de recursos naturales, se ahorra energía 

y se reducen el volumen de residuos. 

El reciclaje es el proceso de recolección de ciertos productos que de otro modo se convertirían 

en residuos, como el papel, la Madera, el plástico, etc. Y así convertirlos en nuevos productos. 

El primer paso para realizar el reciclado, es recolectar los productos reciclables de las 

comunidades de tu ciudad, hoy en día las grandes ciudades cuentan con diferentes canecas de 

basura para cada material. Estas canecas suelen tener el símbolo de reciclaje sobre ellos, este es 

uno de los pasos más importantes, porque si la gente no recicla en sus casas, estos materiales se 

combinan con los materiales no reciclables y serán enviados al relleno sanitario con la basura 

común. 

Aparte de los artículos que usted puede reciclar en casa, muchas otras cosas como llantas viejas, 

computadoras, colchones, coches y más también se reciclan. 

El segundo paso implica el tratamiento de los materiales reciclables. Esto incluye ordenar los 

materiales en grupos, limpiarlos y prepararlos para ser vendidos a los fabricantes que, a su vez, los 

convierten en nuevos productos. 

La industria manufacturera es el tercer paso en el proceso de reciclaje. Muchos de los artículos 

que usted puede ver todos los días están hechos de materiales reciclados como, toallas de papel, 

papel de oficina, botellas de plástico y latas de aluminio no sólo son fabricados con materiales 

reciclados, pero también pueden ser reciclados de nuevo. 

El último paso, pero no el menos importante, implica la compra de productos reciclados, cuando 

los consumidores compran productos que se han hecho con material post-consumo se ha 

completado el proceso de reciclaje y así volver a empezar.  

Es necesario separar envases de vidrio, cartón y papel, envases de metal, envases de plástico y 

de aluminio, ya que existen compañías que compran los materiales mencionados.  

El beneficio de la comercialización comunitaria puede pasar a aumentar los fondos de la 

comunidad para ayudar a financiar obras tales como: pintura de fachadas, mantenimiento y 

arreglo de plazas y jardines, mejoras en los planteles educativos, proyectos deportivos y culturales, 

compra de equipos, etc.  

VALE LA PENA RECICLAR 

• El reciclaje no sólo beneficia al medio ambiente, sino que también es una buena opción 

para la economía de un país o región, generando empleos verdes. 

• Reduce la necesidad de los vertederos y la incineración 

• Ahorra energía y evita la contaminación causada por la extracción y procesamiento de 

materiales primas. 

• Disminuye las emisiones de gases de invernadero que contribuyen al cambio climatológico 

global 

• Conserva los recursos naturales como la madera, el agua y los minerales 

• Ayuda a sostener el medioambiente para generaciones futuras. 
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ACTIVIDADES 

1. Une cada acción con la erre que le corresponde 
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2. Observa las canecas y según la normatividad de Colombia en la caneca blanca van los 

residuos aprovechables, en la caneca verde se introducen los residuos orgánicos y en la 

caneca negra los residuos no aprovechables. Escribe la caneca en la que va cada residuo  

 
3. Busca en la sopa de letras las palabras que están al lado 

 
 

4. Escribe falso o verdadero 
 

 

 

SI AMAS LA TIERRA RECICLA Y CONSERVA 

Vidrio 

Servilleta sucia 

Cartón 

Cascara de plátano 

Toalla higiénica 

Flores del suelo 

Trozo de manzana 

Botella plástica 

Empaque de papitas 

 


