INSTITUCION EDUCATIVA LA PRESENTACION
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1 2 1 FEBRERO 3 horas

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Conftribuye al fortalecimiento de los patrones motores bdsicos, desarrollando con
optimismo los ejercicios propuestos, que fortalecen a la vez el esquema corporal.
Fortalece su desarrollo motriz, a través de la ejecucion de variedad de juegos
ritmicos, que mejoran la comunicacion, la cohesion y la confianza grupal.

Aparato locomotor.
1.0bservo en casa el video.
hitps://youtu.be/fyvawijpbNB102si=69K94eKeQXYF7gRQ

2.Colorea el aparato locomotor humano.
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Movimientos de locomocion

Los movimientos de locomocion son los que permiten desplazarse de un lugar a otro.

BASICOS COMBINADOS OTROS
Caminar, correr, saltar, Golpear, desplazamientos | Trotar, avanzar,
rodar, trepar, subir, bajar con cambios de retroceder, deslizarse,
direccién, saltos reptar, arrojarse, esquivar,
combinados galopar.

Los movimientos de locomocion son importantes para jugar, realizar actividades
fisicas y mejorar la coordinacion y el equilibrio.


https://youtu.be/fyvqwjbNB1o?si=69K94eKeQXyF7gRQ

3.Colorea de un color diferente y nombra cada uno de los patrones de locomocion
mencionados anteriormente.

4. 3Escribe qué partes de tu cuerpo eres capaz de mover?e 3Y por qué?

5.Sopa de letras sobre patrones de movimiento.
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CAMINAR ANDAR SALTAR RODAR
TREPAR CORRER PASAR RECIBIR
GOLPEAR EMPUJAR REBOTAR O DRIBLAR PATEAR

POSTURAS BASICAS

"El deporte te ensefia a superar obstdculos y a ser fuerte en cuerpo y mente."



