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INSTITUCION EDUCATIVA LA PRESENTACION

2026 2026
PERIODO AREA Y/O ASIGNATURA GRADO PERIODO AREA Y/O ASIGNATURA GRADO
1 Educacién Fisica Recreaciény 6° 1 Educacién Fisica Recreacion y 6°
Deporte Deporte
INDICADORES DE DESEMPENO CONTENIDOS INDICADORES DE DESEMPENO CONTENIDOS

Identifica
aspectos
importantes  del
baloncesto,
aplicando con
precision sus

reglas durante el
tiempo de juego,
contribuyendo asi
al mejoramiento

Identificacién de aspectos técnicos del
baloncesto que favorecen su buen
desempeno durante las clases.

Reconocimiento de algunas reglas del
baloncesto, posibilitando asi su
desarrollo motrizy mental.

Descripcién de las habilidades motrices

HABILIDADES MOTRICES
BASICAS:

(caminar, correr, saltar, trepar,
rodar, arrastrarse, escalar,
trepar, girar).

BALONCESTO |

Fundamentacién técnica vy

Identifica aspectos

importantes del
baloncesto,
aplicando con

precision sus reglas
durante el tiempo
de juego,
contribuyendo asi
al mejoramiento de
la salud fisica y

Identificacién de aspectos técnicos del
baloncesto que favorecen su buen
desempeno durante las clases.

Reconocimiento de algunas reglas del
baloncesto, posibilitando asi su desarrollo
motriz y mental.

Descripcién de las habilidades motrices
bdsicas, a través de la ejecucidn de

HABILIDADES MOTRICES BASICAS:
(caminar, correr, saltar, trepar,
rodar, arrastrarse, escalar, trepar,
girar).

BALONCESTO |

Fundamentacién técnica y

de la salud fisica y bdsicas, a fravés de la ejecucion de tactica del Baloncesto: mental. Fortalece variados ejercicios, en forma individual y | t&ctica del Baloncesto:
mental. Fortalece variados ejercicios, en forma individualy | (Historia del Baloncesto a nivel las habilidades grupal. (Historia del Baloncesto a nivel
las habilidades grupal. mundial 'y de Colombia, motrices bdsicas, a mundial y de Colombia,
motrices bdsicas, posiciones de los jugadores, través del . Identificacion de las habilidades motrices | posiciones de los jugadores,
a través del . Identificacion de las habilidades duraciéon  del partido, la desarrollo de bdsicas durante el desarrollo de los | duracion del partido, la cancha,
desarrollo de motrices bdsicas durante el desarrollo de | cancha, el baldn, la canasta, actividades fisicas ejercicios propuestos para la clase. el baldén, la canasta,
actividades fisicas los ejercicios propuestos para la clase. equipamiento de los jugadores, variadas, en un equipamientfo de los jugadores,
variadas, en un puntuacién, el pase, el tiro a ambiente de . Interpretacién de los fundamentos de un | puntuacién, el pase, el firo a
ambiente de . Interpretacién de los fundamentos de un | canasta, doble o  drible, higiene y estlo de vida saludable, higiene vy | canasta, doble o drible,
higiene y estilo de vida saludable, higiene y defensa). auvtocuidado nutricion en los contextos productivo y | defensa).
autocuidado nutricion en los contextos productivo y éptimo para su social.
éptimo para su social. Importancia de la higiene organismo. Importancia de la higiene
organismo. corporal y la nutricién. corporal y la nutricién.
Los cambios hormonales y el Los cambios hormonales y el
ejercicio fisico. ejercicio fisico.
AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS
Y ACTIVIDADES DE APOYO Y ACTIVIDADES DE APOYO
FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS - VALORACION — FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS - VALORACION —
Cuantitativa Cudlitativa Cuantfitativa Cudlitativa

EVALUACION PROGRAMADA 20% EVALUACION PROGRAMADA 20%

AUTOEVALUACION 5% AUTOEVALUACION 5%

SEGUIMIENTO 75% SEGUIMIENTO 75%

DEFINITIVA DEL PERIODO DEFINITIVA DEL PERIODO

DEFINITIVA DEL PERIODO CON ACT. APOYO:

DEFINITIVA DEL PERIODO CON ACT. APOYO:




