INSTITUCION EDUCATIVA LA PRESENTACION

INSTITUCION EDUCATIVA LA PRESENTACION

2024 2024
PERIODO AREA Y/O ASIGNATURA GRADO PERIODO AREA Y/O ASIGNATURA GRADO
2 Educacion Fisica Recreacion y 9 2 Educacion Fisica Recreacion y 9
Deporte Deporte
INDICADORES DE DESEMPENO CONTENIDOS INDICADORES DE DESEMPENO CONTENIDOS

Identifica e |denfifica aspectos importantes del BALONCESTO il Identifica aspectos e Idenfifica aspectos importantes del BALONCESTO il
aspectos Baloncesto, aplicando sus reglas de una importantes del Baloncesto, aplicando sus reglas de una
importantes  del forma acertada durante el tiempo de | - Generalidades técnicas y baloncesto, forma acertada durante el fiempo de | - Generalidades técnicas y
baloncesto, juego. tacticas del baloncesto. aplicando sus juego. técticas del baloncesto.
aplicando sus - La pérdida y el triunfo, en el fundamentos en - La pérdida y el friunfo, en el
fundamentos en . Reconoce la importancia del | juego. clases y . Reconoce la importancia del Baloncesto, | juego.
clases y Baloncesto, poniendo en prdctica las reconociendo sus poniendo en prdctica las reglas
reconociendo sus reglas asimiladas, en el momento EL EJERCICIO FiSICO EN LA resultados como asimiladas, en el momento indicado. EL EJERCICIO FiSICO EN LA SALUD
resultados como indicado. SALUD valiosos para la - Principales huesos y musculos,
valiosos para la - Principales huesos y mUsculos, competencia . Identifica  aspectos bdsicos de la | del cuerpo humano.
competencia . Identifica aspectos bdsicos de la | del cuerpo humano. deportiva. anatomia, que le permiten adoptar | Proyecto de tiempo libre, a
deportiva. anatomia, que le permiten adoptar | Proyecto de tiempo libre, a Reconoce la hdbitos de vida saludables y realizar las | través de juegos ludico-
Reconoce la hdbitos de vida saludables y realizar las | través de juegos lUdico- importancia del actividades de la clase, feniendo un | recreativosy deporfivos e
importancia del actividades de la clase, teniendo un | recreativosy deportivos e ejercicio, mayor confrol de los movimientos y un | iniciaciéon deportiva.
ejercicio, mayor control de los movimientos y un | iniciacion deportiva. ejecutando con mejor conocimiento del cuerpo. Sena
ejecutando con mejor conocimiento del cuerpo. Sena dinamismo las
dinamismo las actividades fisicas . Reconoce la importancia del ejercicio | Fundamentos de anatomia y
actividades fisicas e Reconoce la importancia del ejercicio | Fundamentos de anatomia y dirigidas. fisico para el mejoramiento de la salud, y | Fisiologia.
dirigidas. fisico para el mejoramiento de la salud, y | Fisiologia. Contribuyendo a lo demuestra durante las actividades

Contribuyendo a
fortalecer asi, su
aspecto motriz y
estado mental.

lo demuestra durante las actividades
dirigidas.
de

Identifica los conceptos bdsicos

anatomia vy fisiologia.

Aplicacién de series,
repeticiones y cargas de
frabajo en el gjercicio fisico.

Definicidn y caracteristicas de
la destreza motora

fortalecer asi, su
aspecto motriz y
estado mental.

dirigidas.

Identifica los conceptos bdsicos de

anatomia vy fisiologia.

Aplicacién de series, repeticiones
y cargas de trabajo en el
ejercicio fisico.

Definicién y caracteristicas de la
desfreza motora

AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS

Y ACTIVIDADES DE APOYO

AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS

Y ACTIVIDADES DE APOYO

FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS - VALORACION — FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS - VALORACION —
Cuantitativa Cuadlitativa Cuantitativa Cualitativa
EVALUACION PROGRAMADA 20% EVALUACION PROGRAMADA 20%
AUTOEVALUACION 5% AUTOEVALUACION 5%
SEGUIMIENTO 75% SEGUIMIENTO 75%
DEFINITIVA DEL PERIODO DEFINITIVA DEL PERIODO

DEFINITIVA DEL PERIODO CON ACT. APOYO:

DEFINITIVA DEL PERIODO CON ACT. APOYO:




