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ACTIVIDADES PRACTICAS
Realizar proposiciones mentefactos conceptuales seguir instrucciones y utilizacion de
flujogramas.

° Crear propositivamente de acuerdo con las manifestaciones deportivas, artisticas o
técnicas segun el nivel.
° Sustentacion del taller evaluativo que se entregara para el cierre del plan de

mejoramiento.

ACTIVIDAD 1

Las técnicas artisticas son procedimientos utilizados para crear obras de arte y expresar ideas
y sentimientos. Permiten trabajar diferentes materiales y desarrollar habilidades creativas y
manuales. Entre las técnicas mas conocidas estan el dibujo, la pintura, el collage, el modelado y
el grabado. El dibujo puede realizarse con lapiz, carboncillo, colores o0 marcadores. La pintura
utiliza materiales como acuarelas, témperas, vinilos y pinturas acrilicas. El collage consiste en
combinar diferentes materiales para formar una composicion artistica. El modelado permite crear
figuras utilizando materiales como arcilla o plastilina. Cada técnica posee caracteristicas y formas
de aplicacién diferentes.

Las técnicas artisticas ayudan a desarrollar la imaginacion, la concentraciéon y la sensibilidad
estética. Experimentar con diferentes técnicas permite descubrir nuevas formas de expresar la
creatividad.

RESPONDE
1. ¢Qué son las técnicas artisticas?

2. ¢Para gué sirven las técnicas artisticas?
3. ¢Cuales son algunas técnicas artisticas mencionadas en el texto?




4. ¢Qué materiales se pueden utilizar para realizar dibujos?

5. ¢En qué consiste la técnica del collage?

6. ¢Qué habilidades pueden desarrollar las técnicas artisticas?

7. ¢Por qué es importante experimentar con diferentes técnicas?
ACTIVIDAD 2

1. Completa:

Completa las siguientes frases:

« Las técnicas artisticas son .

o El permite crear figuras con arcilla o plastilina.

o El consiste en combinar diferentes materiales.

e La pintura puede realizarse con y

2. Relaciona:

Une cada técnica con el material que corresponda:

Dibujo —»
Pintura —»
Modelado —
Collage —»

Materiales: arcilla — lapiz — recortes de papel — témpera.

3.

4.

Elabora una tabla con 5 técnicas artisticas, indicando sus materiales y caracteristicas
principales.

Realiza un dibujo libre utilizando lapiz y colores. Aplica sombras, detalles y diferentes
tonalidades.

Elabora un collage sobre “La cultura colombiana”, utilizando recortes de revistas,
periddicos, papeles de colores u otros materiales disponibles.

Realiza una pequefia composicion artistica utilizando dos técnicas diferentes. Explica
cuales utilizaste y por qué las escogiste.

Escribe un parrafo de 5 lineas respondiendo: ¢ CoOmo contribuye el arte al desarrollo de
la creatividad y la expresion personal?




ACTIVIDAD 3

El voleibol es un deporte colectivo en el que dos equipos se enfrentan separados por una red. El
objetivo es enviar el balén al campo contrario y evitar que caiga en el propio. Cada equipo puede
realizar hasta tres toques para devolver el balén al otro lado. Se juega principalmente con las
manos y requiere coordinacion, comunicacion y trabajo en equipo.

Caracteristicas principales

« Esundeporte colectivo.

e Se juega entre dos equipos, normalmente de seis jugadores en cancha.
e Los equipos estan separados por una red.

o El balon debe pasar por encima de la red.

o Cada equipo dispone de méaximo tres toques antes de devolver el balon.
« Se utilizan golpes como saque, recepcién, colocacién y remate.

e Requiere agilidad, coordinacion, velocidad y concentracion.

o Promueve el respeto, la cooperacion y el trabajo en equipo.

Responde teniendo en cuenta el texto anterior.

1. ¢Qué es el voleibol?
2. ¢Cual es el objetivo principal del voleibol?
3. ¢Cuantos equipos participan en un partido?
4. ¢Cuéntos toques puede realizar como maximo un equipo antes de pasar el bal6n?
5. ¢Cudles son cuatro fundamentos basicos del voleibol?
6. ¢Por qué es importante la comunicacion entre los jugadores?
7. ¢Qué habilidades fisicas y sociales desarrolla la practica del voleibol?
Actividad 4

1. Completa las oraciones

a. El voleibol es un deporte
b. Los equipos estan separados por una )

c. Cada equipo puede realizar maximo toques.
d

e

. El es una forma de iniciar la jugada.
. El voleibol favorece el en equipo.

2. Relaciona

1. Saque —

2. Recepcién —
3. Remate —
4. Red —




a. Golpe ofensivo para enviar el balon con fuerza.
b. Elemento que separa los dos campos.

c. Accion que inicia una jugada.

d. Accion para controlar el baldn recibido.

3. Dibuja una cancha de voleibol, ubica la red y representa la posicion de los jugadores.

4. En grupos, realizar ejercicios basicos de saque, recepcion y pase, respetando las reglas y
trabajando cooperativamente.

5. Escribe cinco valores que se pueden aprender mediante la practica del voleibol y explica uno de
ellos.

OBSERVACIONES:

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION
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