
 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA  
HECTOR ABAD GOMEZ 

 

Proceso: CURRICULAR Código  

Nombre del Documento: Planes de mejoramiento 
Versión 
01 

Página 
 1 de 1 

ASIGNATURA /AREA/ 
NÚCLEO 

Núcleo lúdico-recreativo 
Ed. Física, Artística y Lúdica GRADO: 

 
301, 302 

Modelo pensar. 

PERÍODO 3 AÑO: 2026 

NOMBRE DEL 
ESTUDIANTE 

 

 

DESEMPEÑOS:  
 
Educación física:  
 
Identifico y explico las capacidades físicas, como la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, 
comprendiendo su importancia en mi desarrollo físico y en actividades deportivas. 
 
Realizo movimientos básicos y complejos de manera coordinada y eficiente, adaptándolos a 
diferentes juegos y situaciones dentro y fuera de la clase. 
 
Diseño actividades o juegos que integren las capacidades físicas, demostrando creatividad y 
aplicando lo aprendido en la práctica. 
 
Trabajo en equipo en actividades físicas, respetando las opiniones de mis compañeros y 
colaborando para alcanzar los objetivos comunes. 
 
Reflexiono sobre mi desempeño, identificando mis fortalezas y áreas de mejora en la ejecución 
de habilidades motrices básicas para avanzar en mi desarrollo físico. 
 
Me familiarizo y aprecio las observaciones y comentarios de mis compañeros y del docente, con 
respecto de aspectos técnicos o conceptuales de mi trabajo. 
 
Analizo, comprendo y aprecio el quehacer y hecho artístico en distintos contextos de la historia. 
 
Aplico con coherencia elementos de carácter conceptual y formal de las artes, planificando mi 
proceso creativo a partir de las vivencias y conocimientos adquiridos en el contexto del aula. 
 
Artística: 
 

Expreso y expongo emociones y sensaciones empleando el lenguaje artístico. 
 

Diferencio y aplico códigos pertinentes a las artes plásticas con relación a periodos históricos y 
contextos culturales. 
 
Contribuyo desde las producciones artísticas al diálogo y el crecimiento de las manifestaciones 
culturales de entornos cercanos como el museo escolar 
. 



 
ACTIVIDADES A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA 
ENCONTRAR INFORMACIÓN: 
 
ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA.  
 
ACTIVIDAD: En hojas de block realiza a mano las siguientes infografías, tal cual como se 
muestra en la imagen teniendo en cuenta, la distribución, las imágenes, colores y elementos que 
ahí se muestran, pintar y decorar. 
 
 

 
 



 



 



 
ASIGNATURA: ARTISTICA. 
 
 

ACTIVIDADES PRÁCTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE 
PUEDA ENCONTRAR INFORMACIÓN: 
 

1. Realizar un diccionario (mínimo 50 términos) ilustrado con los temas de vanguardias, 
Fauvismo, expresionismo y surrealismo. El diccionario debe ser tipo libro tamaño media 
hoja de block y empastado creativamente.  

2. Realizar con mínimo 30 palabras de los temas consultados una sopa de letras con formato 
de una hoja de papel bond. 

3. Con los temas propuestos realizar un crucigrama con sus respectivas pistas con 15 
palabras horizontales y 15 verticales, tamaño un pliego de papel bond.  
 

NOTA: Las tres (3) actividades deben ser escritas a mano con puño y letra del estudiante. 
 
 
 
ASIGNATURA: LUDICA.  
 
Calcar y colorear dibujo: La actividad consistió en el calcado de dos imágenes previamente 
seleccionadas, permitiendo a los estudiantes fortalecer la coordinación visomotora, la precisión y 
el manejo del espacio en la hoja. Después del proceso de calcado, cada participante coloreó el 
dibujo de manera creativa, potenciando la atención, la paciencia y el gusto por las actividades 
artísticas y recreativas. 
 
 











 
 

METODOLOGIA DE LA EVALUACIÓN 
Componente teórico: entrega de los talleres 100% 

OBSERVACIONES:  
 



 
 
 

Educación física: Componente teórico: entrega de los talleres 100% 
 
Lúdica: Componente teórico: entrega de los talleres 100% 
 
Artística: En la evaluación del plan de apoyo se tendrá en la cuenta los aspectos siguientes, a 
saber, los indicadores de desempeño que determinó el área para el periodo, además el 
desarrollo y cumplimiento de los procesos metodológicos de la evaluación como:   nivel de 
conocimiento, el desempeño, la responsabilidad, la capacidad investigativa, la sustentación, 
tanto como, el interés y la responsabilidad en el tiempo de entrega. 
Las actividades del plan de mejoramiento deben ser presentadas por escrito es decir a mano, no 
se permite que estén elaboradas a computador. 

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO 
 
 

FECHA DE SUSTENTACIÓN Y/O 
EVALUACIÓN 
 

NOMBRE DEL EDUCADOR(A) 
 
  

FIRMA DEL EDUCADOR(A) 
 

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA 
 


