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PROPOSITO

Al terminar la guia, el estudiante comprenderd la importancia que tiene identificar,
conocer y mejorar las competencias para el desarrollo de las actividades cotidianas,
ya que esto permite relacionarnos mejor con los demas, facilita la consecucion de
metas y objetivos y, en definitiva, permite el progreso, el bienestar y el crecimiento
personal.

ACTIVIDAD 1 (INDAGACION)

HABILIDADES PARA LA VIDA PRIMERA PARTE

El propdsito principal del conocimiento de las competencias es la contribucion al

mejoramiento de la calidad de vida, mediante el auto reconocimiento de estas.




El conocimiento pleno de las competencias, ademas permiten a la persona

comprender la importancia que tienen para el afianzamiento de habilidades para la

vida.

Indaga o consulta



¢ ¢ Qué significa la frase habilidades para la vida?

ACTIVIDAD 2 (CONCEPTUALIZACION)

Habilidades parala Vida

El Autoconocimiento me permite saber quién soy, que vida quiero y
como puedo lograrla permitiéndonos dar sentido a la existencia propia,
nos permite perfilar el futuro, desarrollar autonomia y autoestima, por lo
tanto, conocerse y saber qué se quiere de la vida son aspectos que le
permiten a una persona construir su proyecto de vida que quiere
emprender y por lo tanto identifica las competencias que necesita para

poder lograrlo.

La Inteligencia Intrapersonal consiste, segun la definicion de Howard
Gardner, en el conjunto de capacidades que nos permiten formar un
modelo preciso y veridico de nosotros mismos, asi como utilizar dicho

modelo para desenvolvernos de manera eficiente en la vida.






1. Sobre el tema de las emociones plantea tres preguntas discriminadas asi:

o

Una interpretativa

O

. Una argumentativa

0o

Una propositiva

Aprender a vivir con los demas requiere de las siguientes competencias:

convivencia, cooperacion y trabajo en equipo, sobre esto responde

2. ¢, Como proyecto estas competencias en la vida cotidiana y de acuerdo con los

siguientes espacios:

¢ Casa
s Escuela
¢ Trabajo
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