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INSTITUCIÓN EDUCATIVA HÉCTOR ABAD GÓMEZ 

DOCENTES: JAIME MAURICIO CASTAÑO G NÚCLEO DE FORMACIÓN: 

LUDICO RECREATIVO 

CLEI: 3 GRUPOS: 304. 305. 306. 

307. 308 

PERIODO: 4 SEMANA: 39 

  

NÚMERO DE SESIONES: 1 FECHA DE INICIO 

Del 22  de noviembre. 

FECHA DE FINALIZACIÓN 

Al 28 de noviembre de 2025 

 

PROPÓSITO 

Retroalimentar todos los conceptos vistos en este periodo para mejorar y re superar 

actividades pendientes que permitan pasar y terminar con excelencia su proceso 

académico. 

ACTIVIDAD 1 (CONCEPTUALIZACIÓN) 

 
ARTES VISUALES 

Las artes visuales hacen referencia a un conjunto de técnicas y disciplinas 

artísticas que van desde las artes plásticas tradicionales, hasta las tendencias más 

novedosas y poco convencionales que aprovechan las nuevas tecnologías 

disponibles, como el arte digital, el arte urbano y otras más surgidas durante el 

siglo XX y lo que va de XXI. 

 

https://concepto.de/artes-plasticas/


BALONCESTO 

El baloncesto (del inglés basketball; de basket, 'canasta', y Ball, 'pelota'), también 

conocido como básquetbol o simplemente básquet, es un deporte de equipo, jugado 

entre dos conjuntos de cinco jugadores cada uno en cuatro períodos de cuartos de 

diez minutos cada uno ―doce minutos cada cuarto en la NBA―. El objetivo del 

equipo es anotar puntos introduciendo un balón por la canasta, un aro a 3,05 metros 

sobre la superficie de la pista de juego del que cuelga una red. La puntuación por 

cada canasta o cesta es de dos o tres puntos, dependiendo de la posición desde la 

que se efectúa el tiro a canasta, o de uno, si se trata de un tiro libre por una falta de 

un jugador contrario. El equipo ganador es el que obtiene el mayor número de 

puntos. 

 

 

 
ARTES VISUALES FOTOGRAFIA 

La fotografía (de foto- y -grafía) es el arte y la técnica de obtener imágenes 

duraderas debido a la acción de la luz. Es el proceso de proyectar imágenes, 

capturarlas y plasmarlas, bien por medio del fijado en un medio sensible a la luz o 

por la conversión en señales electrónicas. 

 



FUTBOL 

¿Qué es el fútbol? El fútbol es un deporte por medio del cual los jugadores 

intentan llevar la pelota a través del campo por medio de una serie de técnicas y 

pases hasta la portería contraria con el objetivo principal de poder anotar un gol. El 

fútbol es un deporte que se juega siguiendo diferentes reglas del juego. 

 

TEATRO 

El teatro, en las artes dramáticas, es un arte que se ocupa casi exclusivamente de 

las representaciones en vivo en las que la acción se planifica con precisión para 

crear un sentido coherente y significativo del drama. 

 

CINE 

El cine es un arte y una técnica. Es el arte de narrar historias mediante la proyección 

de imágenes, de allí que también se lo conozca con el nombre de séptimo arte. Y 

es la técnica que consiste en proyectar fotogramas, de forma rápida y sucesiva, 

para crear la ilusión de movimiento. 

 



DEPERTES DE MONTAÑA 

Los deportes de montaña son aquellas actividades que se practican en un medio con 

especiales características climáticas y físicas como es la montaña. Estas actividades se 

pueden practicar a modo de competición a nivel profesional o como una actividad de 

recreación y de conexión con la naturaleza. 

 
 

 

 DEPERTES ALTERNATIVOS. 

Los Deportes Alternativos son actividades que podemos utilizar como un medio 

para alcanzar un correcto desarrollo motor, a través de la adquisición y 

perfeccionamiento de destrezas y habilidades instrumentales dentro de un 

contexto significativo de comportamiento humano. 

 

 
ACTIVIDAD 2 (APLICACIÓN Y EVALUACIÓN) 

DE CADA UNO DE LOS CONCEPTOS DEL PERIODO ESCRIBE CON TUS 

PALABRAS Y DA UN EJEMPLO DE CADA UNO EN DIBUJO. 

NOTA. SE EVALUARA TIPO TALLER O EVALUACION EN HOJAS DE BLOC. 

.FUENTES DE CONSULTA: Google. Conocimientos previos 

Fuente: https://concepto.de/artes-visuales/#ixzz8COdQNp9b 

https://concepto.de/artes-visuales/#ixzz8COdQNp9b
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