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PROPOSITO GENERAL DEL TERCER PERIODO

Fortalecer la comprensiéon del funcionamiento del cuerpo humano mediante el desarrollo de competencias
cientificas, tecnoldgicas y emprendedoras, promoviendo el pensamiento critico, el uso responsable de las
herramientas digitales, la solucién de problemas y la construccién de propuestas orientadas al bienestar personal

y comunitario a través de diez misiones de aprendizaje.

Pregunta orientadora: éComo podemos comprender el funcionamiento del cuerpo humano y aplicar los
conocimientos de las ciencias naturales, la tecnologia y el emprendimiento para promover el bienestar, prevenir

enfermedades y mejorar la calidad de vida de las personas y la comunidad?

Proyecto integrador: Codigo Vida

Lema: Descifrando el cuerpo humano a través de la ciencia y la tecnologia.

MISION BIOTECH: Agentes de Bienestar, Ciencia y Tecnologia
Historia:

La Agencia Internacional BIOTECH necesita reclutar nuevos agentes capaces de resolver los desafios mas
importantes relacionados con el cuerpo humano, la salud, la tecnologia y el emprendimiento.

Cada guia representa una mision especial. Para completarla, los agentes deberdn investigar, analizar,
resolver retos, utilizar herramientas tecnoldgicas cuando estén disponibles y tomar decisiones que ayuden
a mejorar la calidad de vida de las personas.

Al finalizar las 10 misiones, cada estudiante recibird el reconocimiento como Agente BIOTECH, demostrando
que puede comprender el funcionamiento del cuerpo humano, utilizar la tecnologia de forma responsable
y proponer soluciones innovadoras para su comunidad.




MISION 9: Q) EL ESCUDO DEL ORGANISMO. Descubriendo nuestro ejército de defensa

Propdsito: Comprender como el sistema inmunoldgico protege el organismo frente a
enfermedades, reconocer la importancia de las vacunas y de los microorganismos en la salud,
utilizar la Inteligencia Artificial de forma responsable para investigar y generar ideas, y disefiar una
campafia de prevencidn que promueva habitos saludables y el autocuidado.

TEMAS ABORDADOS EN LA MSION 9

Ciencias Naturales Tecnologia Emprendimiento
¢ Sistema inmunologico. ¢ ;Qué es la Inteligencia Artificial? e Innovacion.
i i L o Creatividad para resolver
* Microorganismos. o Aplicaciones de la TA. v P v
e Vacunas. problemas.
e Prevencion de enfermedades. e Uso responsable de la Inteligencia e Disefio de campaiias de
" . . Atrtificial. i
o Habitos de higiene y prevencion.
autocuidado. o Verificacion de la informacion * Soluciones para mejorar la
generada por la TA. salud de la comunidad.

Rol del estudiante: £ Agente BIOTECH - {) Guardian de la Inmunidad

Situacion problema:

jAlerta, Agente BIOTECH!

La Agencia BIOTECH ha detectado un aumento de enfermedades causadas por la desinformacién sobre
vacunas, la falta de habitos de higiene y la difusién de informacion falsa en internet.

Como integrante del equipo BIOTECH deberds investigar como funciona el sistema inmunoldgico,
comprender el papel de las vacunas y los microorganismos, utilizar la Inteligencia Artificial de forma ética
para ampliar tus conocimientos y crear una campafia de prevencion que ayude a proteger la salud de la
comunidad.

éLograras fortalecer el Escudo del Organismo y proteger el Cédigo Vida?

Reto Final: Disefiar un Campafia de Prevencidn "Nuestro Ejército de Defensa" que demuestra que logro

resolver la mision 9

ACTIVIDAD 1 (INDAGACION)

Actividad 1. ¢ Qué sabes sobre nuestras defensas?

Responde las siguientes preguntas.
1. ¢Qué ocurre cuando un virus o una bacteria entra al cuerpo?
2. ¢Por qué algunas personas se vacunan?
3. ¢Qué habitos ayudan a prevenir enfermedades?

4. ¢Has utilizado alguna herramienta de Inteligencia Artificial? ¢ Para qué?



Actividad 2. Detectives BIOTECH

Observa las siguientes acciones y escribe si fortalecen o debilitan el sistema inmunoldégico.

Accion Fortalece Debilita +Por qué?

Lavarse las manas

Dormir pocas horas

acunarse

Comer frutas y verduras

Compartir informacion falsa sobre
salud

ACTIVIDAD 2 (CONCEPTUALIZACION)
1. ¢Qué es el sistema inmunolégico?
Es el conjunto de células, tejidos, drganos y sustancias que protegen al cuerpo frente a microorganismos y
otras sustancias que pueden causar dafio. Su funcion principal es reconocer aquello que puede ser perjudicial
y ayudar a eliminarlo. Entre sus componentes se encuentran los globulos blancos, los ganglios linfaticos, el
bazo, el timo y otras estructuras del organismo. ¢ Cémo nos protege?
1. Reconoce agentes extrafios.
2. Activa mecanismos de defensa.
3. Ataca o neutraliza aquello que puede causar enfermedad.
4. Genera memoria frente a algunos microorganismos, lo que permite responder mejor en futuros
encuentros.
2. ¢Qué son los microorganismos?
Son seres 0 agentes microscépicos que generalmente no podemos observar a simple vista.
No todos son perjudiciales. Algunos son beneficiosos, mientras que otros pueden producir enfermedades.
Entre los principales grupos encontramos:
e Bacterias: algunas son Utiles y otras pueden causar enfermedades.
e Virus: necesitan ingresar a células de un organismo para multiplicarse.
e Hongos: algunos pueden causar infecciones.
e Protozoos: algunos pueden producir enfermedades.
I. Importante
Microorganismo no significa automaticamente enfermedad. Muchos microorganismos forman parte de

nuestro ambiente e incluso de nuestro propio organismo y cumplen funciones importantes.



3. éQué son las vacunas?
Son preparaciones que ayudan al sistema inmunoldgico a reconocer y responder frente a determinados
microorganismos o enfermedades. Funcionan como una especie de entrenamiento para las defensas del
organismo. De esta manera, el sistema inmunoldgico puede desarrollar una respuesta mas rapida y eficaz
cuando se encuentra con el agente infeccioso. Las vacunas han permitido prevenir numerosas enfermedades
y reducir sus formas graves.
Recuerda
Las vacunas no sustituyen todos los habitos de prevencién. Lavarse las manos, mantener una alimentacion
adecuada, ventilar espacios y seguir las recomendaciones de salud también son importantes.
4. Prevencion de enfermedades
Consiste en adoptar acciones que disminuyan el riesgo de enfermar o de transmitir enfermedades.
Algunas acciones importantes son:
e Mantener una buena higiene de manos.
e Cumplir los esquemas de vacunaciéon recomendados.
e Mantener espacios ventilados.
e Consumir alimentos seguros.
e Dormir adecuadamente.
e Practicar actividad fisica.
e Consultar a profesionales de la salud cuando sea necesario.
5. éQué es la Inteligencia Artificial (IA)?
Es una tecnologia que permite desarrollar sistemas capaces de realizar tareas que normalmente requieren
algunas capacidades humanas, como reconocer patrones, analizar informacién, generar contenidos o
responder preguntas. La |A puede utilizarse para:
e Aprender e investigar.
e Analizar informacion.
e Crearimagenes y textos.
e Apoyar diferentes actividades profesionales.
e Encontrar patrones en grandes cantidades de datos.
Pero la IA no es una fuente infalible de informacion. Puede producir errores o informacién incompleta.
6. Uso responsable de la Inteligencia Artificial
Utilizar la IA responsablemente significa aprovecharla como una herramienta de apoyo, manteniendo nuestro
propio pensamiento critico. Cuando utilizamos IA debemos:
e Verificar la informacion importante.

e Comparar las respuestas con fuentes confiables.



e No compartir datos personales.

e Reconocer cuando utilizamos contenido generado por IA.

¢ No utilizarla para engafiar, copiar o perjudicar a otras personas.

e Revisar el contenido antes de compartirlo.
&3 Regla BIOTECH
La IA puede ayudarte a buscar y organizar informacidn, pero tu eres responsable de verificarla y decidir si es
confiable.
7. ¢éQué es la innovacién?
Consiste en crear o mejorar una idea, producto, servicio o proceso para responder a una necesidad o
solucionar un problema. Innovar no significa necesariamente inventar algo completamente nuevo. También
podemos mejorar algo que ya existe.
Ejemplo BIOTECH:
Problema: Los estudiantes olvidan lavarse las manos antes de comer.
Idea innovadora: Crear una campafia con cddigos QR que lleven a videos cortos sobre el lavado correcto de
manos.
Una idea innovadora debe buscar:

Resolver una necesidad.

Ser util.

Ser creativa.

Generar un beneficio.
e Poder llevarse a la practica.
8. Campaiias de prevencidn
Es un conjunto de mensajes y acciones que busca informar y motivar a las personas para evitar riesgos y
proteger su salud. Una campafia efectiva debe tener:
Problema - Publico - Mensaje - Accidén - Resultado esperado
Ejemplo
Problema: Desinformacion sobre las vacunas.
Publico: Estudiantes.
Mensaje: "Inférmate antes de compartir."
Accidn: Crear afiches y publicaciones educativas.
Resultado: Promover la consulta de fuentes confiables.
RETO DE EXPLORACION BIOTECH "Descifra el Escudo”
Después de estudiar los conceptos, completa estos tres desafios.

Desafio 1. Ciencia Relaciona cada concepto con su funcion:



Congcepto Funcicn

Sistema inmunoldgico

Vacunas

Microorganismos

Prevencion

Desafio 2. Tecnologia Lee: "Le pregunté a una herramienta de Inteligencia Artificial si una vacuna era
necesaria y acepté la respuesta sin investigar nada mas."

v' iConsideras que fue un uso responsable de la IA? Explica tu respuesta.

v Luego escribe tres acciones que realizarias para comprobar la informacion.
Desafio 3. Innovacidn La institucion quiere reducir la propagacion de enfermedades entre los estudiantes.

Propon una idea innovadora y responda:

Problema que quiero solucionar:

Mi idea:

A quién beneficiara?

#Qué tecnologia podria utilizar?

;Qué mensaje transmitiria?

ACTIVIDAD 3 (APLICACION) En el aula de clase
RETO BIOTECH "Protege a tu Comunidad"
Disefia una Campafia de Prevencién que debe incluir:
e (Qué es el sistema inmunoldgico?
e Importancia de las vacunas.
e Como prevenir enfermedades.
e Mitosy realidades sobre los microorganismos.
e Un mensaje sobre el uso responsable de la Inteligencia Artificial para buscar informacién sobre salud.

e Eslogany elementos visuales llamativos.

Modo Explorador Diséfialo en una cartelera o pliego de papel. Caso BIOTECH, Utiliza dibujos, colores, titulos

y mensajes creativos.



Caso BIOTECH
Un grupo de estudiantes recibe por redes sociales un mensaje que afirma que "las vacunas no sirven y todas
las enfermedades se curan con remedios caseros", pero no indica quién lo publicd ni presenta evidencias.
Responde:

1. ¢Qué riesgos tiene creer o compartir esa informacion sin verificarla?

2. ¢Donde buscarias informacién confiable para comprobar si es verdadera?

3. ¢Cémo podria ayudarte la Inteligencia Artificial a investigar este tema? éQué precauciones

deberias tener al usarla?

ACTIVIDAD 4 (EVALUACION) En casa

Campaiia de Prevencién: "Nuestro Ejército de Defensa"

De forma creativa disefia una campafa la cual debe contener:
e Titulo llamativo.
e Explicacion breve sobre el sistema inmunoldégico.
e Importancia de las vacunas.
e Recomendaciones para prevenir enfermedades.
e Uso responsable de la Inteligencia Artificial al buscar informacién sobre salud.
e Eslogan e imagenes relacionadas con el tema.

Si realizaste con satisfaccidn la Misién 9, reclama la Insignia "Defensor del Codigo Vida"y pégala en tu

cuaderno
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