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PROPOSITO GENERAL DEL TERCER PERIODO

Fortalecer la comprensiéon del funcionamiento del cuerpo humano mediante el desarrollo de competencias
cientificas, tecnoldgicas y emprendedoras, promoviendo el pensamiento critico, el uso responsable de las
herramientas digitales, la solucién de problemas y la construccién de propuestas orientadas al bienestar personal

y comunitario a través de diez misiones de aprendizaje.

Pregunta orientadora: éComo podemos comprender el funcionamiento del cuerpo humano y aplicar los
conocimientos de las ciencias naturales, la tecnologia y el emprendimiento para promover el bienestar, prevenir

enfermedades y mejorar la calidad de vida de las personas y la comunidad?

Proyecto integrador: Codigo Vida

Lema: Descifrando el cuerpo humano a través de la ciencia y la tecnologia.

MISION BIOTECH: Agentes de Bienestar, Ciencia y Tecnologia
Historia:

La Agencia Internacional BIOTECH necesita reclutar nuevos agentes capaces de resolver los desafios mas
importantes relacionados con el cuerpo humano, la salud, la tecnologia y el emprendimiento.

Cada guia representa una mision especial. Para completarla, los agentes deberdn investigar, analizar,
resolver retos, utilizar herramientas tecnoldgicas cuando estén disponibles y tomar decisiones que ayuden
a mejorar la calidad de vida de las personas.

Al finalizar las 10 misiones, cada estudiante recibird el reconocimiento como Agente BIOTECH, demostrando
que puede comprender el funcionamiento del cuerpo humano, utilizar la tecnologia de forma responsable
y proponer soluciones innovadoras para su comunidad.




MISION 10: ACTIVA TU CODIGO VIDA De investigadores a agentes de bienestar

Propésito: Integrar los conocimientos adquiridos durante las misiones BIOTECH para reconocer la
importancia de los habitos saludables, la actividad fisica y los primeros auxilios en el cuidado de la salud,
utilizando herramientas tecnolégicas y habilidades emprendedoras para crear y presentar una propuesta de
bienestar dirigida a la comunidad.

TEMAS ABORDADOS EN LA MSION 10
Ciencias Naturales Tecnologia Emprendimiento
e Habitos saludables. e Organizacion de un proyecto digital. e Pitch o presentacion de una
e Actividad fisica. o . idea.
e Disefio de una presentacion. L )
e Primeros auxilios. e Comunicacidn persuasiva.
e Prevencion y autocuidado. | ® Uso de herramientas digitales para e Presentacion de soluciones.
comunicar informacion. o Trabajo colaborativo.

Rol del estudiante: £ Agente BIOTECH - # Agente Integral de Bienestar

Situacion problema:

iUltima alerta, Agente BIOTECH!

Después de completar nueve misiones, la Agencia BIOTECH ha reunido informacién sobre los principales
sistemas del cuerpo humano, la prevencién de enfermedades, la salud sexual y reproductiva, el uso
responsable de la tecnologia y la importancia de tomar decisiones saludables. Pero existe un ultimo
desafio: convertir todo ese conocimiento en una accidén que pueda ayudar a otras personas.

La comunidad necesita propuestas que promuevan una vida mas saludable, activa y segura.

Tu misién final sera disefiar una propuesta de bienestar, utilizar la tecnologia para presentarla y convencer
a otras personas de ponerla en practica.

¢Seras capaz de transformar lo aprendido en una solucién para mejorar la salud de tu comunidad?

Reto Final: Disefiar y exponer un proyecto para la Feria de la Salud y el Bienestar BIOTECH que demuestra

que logré resolver la misién 10

ACTIVIDAD 1 (INDAGACION)

Observa el recorrido realizado durante las misiones BIOTECH vy escribe que descubrio de ellas



Mision Descubrimiento

1. B cuerpo humano

2, Sistema locomator

3. Sistema digestivo

4, Sistema respiratorio

5. Sistema circulatorio

6. Sistema nervioso

7. Sistema excretor

&, Salud sexual y reproductiva

9, Sistema inmunologico

Reflexiona: ¢ Qué tienen en comun todos estos sistemas y por qué debemos cuidar nuestro cuerpo de manera
integral?
ACTIVIDAD 2. Mi salud en accién
Analiza estos habitos:
e Dormir adecuadamente.
e Realizar actividad fisica.
e Alimentarse de manera equilibrada.
e Beber agua.
e Mantener una buena higiene.
e Evitar habitos perjudiciales.
e Cuidar la salud mental.
e Saber cémo actuar ante una emergencia.

Selecciona tres habitos que consideres prioritarios para mejorar tu salud y explica por qué.

ACTIVIDAD 2 (CONCEPTUALIZACION)
1. Habitos saludables
Son comportamientos que practicamos de manera frecuente y que contribuyen al cuidado de nuestra salud
fisica, mental y social. Algunos ejemplos son:
e Alimentarse de manera equilibrada.
e Beber suficiente agua.
e Dormir adecuadamente.
e Realizar actividad fisica.
e Mantener buenos habitos de higiene.
e Evitar el consumo de sustancias perjudiciales.

e Cuidar las relaciones y el bienestar emocional.



Un hdabito saludable no se construye de un dia para otro. Se desarrolla mediante pequefias acciones
constantes.
2. Actividad fisica
Es cualquier movimiento corporal que requiere gasto de energia, como caminar, correr, bailar, montar
bicicleta o practicar un deporte.
Realizar actividad fisica regularmente favorece la salud del corazén, los musculos, los huesos y también
contribuye al bienestar mental.
No es necesario practicar un deporte competitivo para mantenerse activo: moverse diariamente también
cuenta.
3. Primeros auxilios
Son las acciones bdsicas que se pueden realizar para ayudar a una persona que ha sufrido una lesion o
presenta una emergencia, mientras recibe atencién profesional.
Algunas situaciones en las que pueden ser necesarios son:
e Heridas.
e Quemaduras.
e Golpes.
e Caidas.
e Sangrados.
e Desmayos.
A& Regla fundamental: Los primeros auxilios no reemplazan la atencién médica. Ante una emergencia se
debe buscar ayuda de personas capacitadas y servicios de emergencia.
Lo mas importante es mantener la calma, proteger a la persona y evitar realizar acciones que puedan
empeorar la situacion.
4. (Qué es un proyecto digital?
Es una propuesta que utiliza herramientas tecnoldgicas para organizar, crear, comunicar o solucionar una
necesidad. Puede incluir:
e Presentaciones.
e Infografias.
e Videos.
e Imagenes.
e Grdficas.
e Textos.

e Recursos interactivos.



En esta mision utilizards los conocimientos adquiridos durante el periodo para construir una propuesta digital
relacionada con la salud y el bienestar.
5. Presentacion digital
Permite comunicar informacion mediante diapositivas que pueden combinar texto, imagenes, graficos y otros
recursos.
Una buena presentacion debe:
e Tener una idea central clara.
e Utilizar poco texto.
e Presentar informacion organizada.
e Utilizar imagenes relacionadas.
e Mantener una apariencia limpia.
e Comunicar una propuesta concreta.
6. ¢Qué es un pitch?
Es una presentacién breve de una idea o proyecto cuyo propdsito es explicar una propuesta y convencer a
otras personas de su valor. Un buen pitch debe responder:
e (Qué problema tenemos?
e Qué proponemos?
e iCdébmo solucionard el problema?
e (A quién beneficia?
e (iPor qué deberian apoyar nuestra idea?
Ejemplo
Problema: Los estudiantes realizan poca actividad fisica.
Propuesta: Crear pausas activas de cinco minutos durante la jornada.
Beneficio: Favorecer el movimiento, la concentracién y el bienestar.
7. Comunicar una idea
Para presentar un proyecto debemos utilizar una comunicacion: Clara, Breve, Organizada, Segura,
Respetuosa, Convincente. El objetivo no es memorizar un texto, sino comprender la propuesta y comunicarla

con seguridad.

ACTIVIDAD 3 (APLICACION)

RETO FINAL BIOTECH

"Crea una solucion para tu comunidad" En equipos maximo de 5 estudiantes, seleccionen un problema
relacionado con la salud o el bienestar que puedan observar en su institucién, familia o comunidad.

Paso 1. Identifiquen el problema



Ejemplos:
e Poco consumo de agua.
e Falta de actividad fisica.
e Mala alimentacion.
e Falta de habitos de higiene.
e Desconocimiento de primeros auxilios.
e Exceso de tiempo frente a pantallas.
Paso 2. Disefien una solucién
Piensen en una propuesta que pueda ayudar a mejorar esa situacion.
Paso 3. Creen su proyecto digital
Pueden utilizar:
e PowerPoint.
e Canva.
e (Carteleras con buena presentacion.
e Maqueta
Paso 4. Preparen su pitch
Cada equipo tendrd unos minutos para presentar:
1. Elproblema.
2. Lasolucion.
3. Como funcionara.
4. A quién beneficiara.
5. Por qué deberia implementarse.
La presentacidn oral seguira siendo parte fundamental del reto.
PRODUCTO FINAL (Sera presentado la 1 semana del 4 periodo)
FERIA DE LA SALUD Y EL BIENESTAR BIOTECH
Cada equipo presentara su propuesta como un verdadero Agente de Bienestar.
El stand o presentacion debe incluir:
e Ciencia: Informacién cientifica que sustente la propuesta.
e Tecnologia: Una presentacién / recurso digital o tecnolégico (cartelera, maqueta).
e Emprendimiento: Una solucién innovadora y un pitch.

e Impacto: Explicar como la propuesta puede contribuir al bienestar de la comunidad.



iMISION CUMPLIDA!

Has recorrido diez misiones, explorado el cuerpo humano, descubierto cdmo funcionan sus sistemas y
aprendido que la ciencia, la tecnologia y el emprendimiento pueden convertirse en herramientas para

cuidar la vida.

Ahora ya no eres solamente un investigador.

Eres un Agente de Bienestar capaz de transformar el conocimiento en acciones para ayudar a los demas.
Si realizaste con satisfaccién la Misién 10, reclama la Insignia “Guardian del Cédigo Vida" y pégala en tu

*

— MISION 10 —

ACTIVA TU

cuaderno

2" GUARDIAN DE _
EODIGO VIDJ

CONOCER, CUIDAR

Y TRANSFORMAR

e

e Organizacién mundial de la salud. (2026). Actividad fisica. Recuperado de https://www.who.int/es/news-

room/fact-sheets/detail/physical-activity?utm source=chatgpt.com

e Cruz Roja en Euskadi - Gurutze Gorria Euskadin. (S.F). Primeros Auxilios Basicos. Recuperado de

https://www.youtube.com/watch?v=8yttS8dSOR4&t=266s
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