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IDENTIFICACIÓN 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA HÉCTOR ABAD GÓMEZ 

DOCENTES:   Beatriz Ossa Yepes NÚCLEO DE FORMACIÓN: DESARROLLO 
HUMANO 

CLEI: 3  GRUPOS:  04-05-
06-07-08 

PERIODO: 4 CLASES: SEMANA  31 

  
 

NÚMERO DE SESIONES: 
                            2 

FECHA DE INICIO:  
26 de septiembre del 2026 

 

FECHA DE FINALIZACIÓN: 
2 de octubre   del 2026 

 
Propósito general: Reconocer los principales acontecimientos históricos que surgieron 
durante la Edad Media, analizando sus dinámicas sociales, políticas y religiosas, y 
conectándolas con las realidades actuales de nuestra comunidad para proponer alternativas 
de convivencia pacífica. 
 
Pregunta orientadora: ¿De qué manera influyeron la filosofía, el arte, la ciencia y la religión 
en la transformación social, política, cultural y económica en Europa durante el Medioevo, el 
Renacimiento y la Ilustración, ¿y cómo impactan dinámicas similares en nuestro entorno 
actual? 
 

 
ACTIVIDAD DE INDAGACIÓN 

La vida en la Edad Media estaba determinada de manera estricta por la naturaleza, la 
religión y el sistema feudal. La sociedad feudal era profundamente desigual y estamentaria 
(grupos sociales cerrados a los que se pertenecía por nacimiento), dividida en: el Rey, los 
nobles, el clero y los campesinos o siervos. 

La existencia era predominantemente rural y giraba en torno al trabajo del campo, con 
viviendas básicas, dietas sencillas y una fuerte dependencia de las estaciones del año. En 
este contexto, la Iglesia jugaba un papel central al marcar la moral y el tiempo de las 
comunidades, mientras que las calamidades naturales y la falta de higiene hacían que la vida 
fuera dura y breve. 
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 Con base en la lectura anterior y la observación de la pirámide social feudal: 

1. ¿Cómo te imaginas el estilo de vida diario de un campesino en comparación con el de 
un noble en la Edad Media? 

2. ¿Qué ideas o mensajes sobre el poder y la igualdad percibes al mirar la estructura de 
la pirámide social medieval? 

 
 

(ACTIVIDAD CONCEPTUALIZACIÓN) 

CAÍDA DE LOS IMPERIOS 

Con la caída del Imperio romano de occidente, comenzó el periodo conocido como la 
Edad Media, el cual abarco diez siglos, desde el año 56 hasta el año 1453. Esta época se 
dividió en dos grandes etapas: El alta y la Baja Edad Media. La primera comenzó en el año 
476 y se extendió hasta el año 100; la segunda duro del año 1000 al 1453, surgieron tres 
grandes imperios: el Bizantino, el Islámico y el Carolingio, se presentaron invasiones de se 
conocen con el nombre de bárbaros a las tribus germanas y sus aliados que amenazaron el 
imperio romano, se desplazaron hacia el mar del Norte y fueron los fundadores de Inglaterra 
y Francia.  
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LA CAÍDA DEL IMPERIO ROMANO DE OCCIDENTE. 

El fin del imperio romano no fue algo casual ni súbito, sino que fue resultado en larga 
crisis de más de dos siglos, motivada por diferentes factores: 

Los problemas 
políticos 

Las continuas intromisiones del ejército en la vida política 
causaron luchas y una permanente inestabilidad interna. 

Los problemas 
económicos 

La falta de mano de obra esclava y la crisis del comercio 
llevaron a un empobrecimiento de las ciudades. 

Los problemas sociales 
 
 

El empobrecimiento urbano y el aumento de impuestos 
redujo el poder adquisitivo de la población de las ciudades, 
que buscó refugio y alimento en el campo (ruralización) 

Los problemas 
fronterizos 

 
 

La crisis interna de fronteras desprotegidas permitió la 
entrada y el asentamiento de distintos pueblos germánicos 
en el territorio del imperio romano. 

Junto con estos factores, se considera que la difusión del cristianismo fue otras causas 
que contribuyeron al desmoronamiento del imperio romano. El cristianismo se difundió 
desde palestina por todo el occidente. El mensaje de Jesús de Nazaret defendía la paz, 
la justicia y la igualdad de todas las personas ante Dios y por ello consiguió muchos 
seguidores. 

Teodosio I, emperador del imperio romano antes de morir dividió imperio entre sus hijos 
y al hacerlo estableció dos capitales: una en el occidente Roma, y otra en el oriente, 
Constantinopla o Bizancio,  
mantuvo su unidad política y territorial gracias a una burocracia y a un ejército eficiente; 

La unidad política y territorial del imperio de oriente favoreció su crecimiento económico. 
Su riqueza se hallaba en la actividad agrícola de pequeños y medianos agricultores, y su 
actividad comercial con Persia, India y china, entre otros 
 
La concertación 
 La concertación es una habilidad social que esencialmente consiste en ponernos de acuerdo. 
Somos parte de un colectivo, vivimos en comunidad, no somos seres aislados, el entorno nos 
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afecta y las acciones de los demás influyen sobre nuestra forma de vida. Estas circunstancias 
nos evidencian la necesidad que tenemos no solo de comunicarnos sino de acordar cómo va 
ser nuestra forma de vida, las relaciones, actitudes y comportamientos que son aceptados en 
mi comunidad y las que no. 
La habilidad de concertar implica que somos seres capaces de desarrollar caminos y 
alternativas que sean benéficos para todos.  
 
¿Es el cristianismo culpable de la caída del Imperio Romano? 
 La caída de cualquier imperio no atiende a una serie de razones concretas sino a 

numerosas variables que se extienden en un periodo largo de tiempo y que no suceden en 

un solo lugar. El cristianismo contribuyó a la caída del Imperio Romano 

Aunque si podemos hablar de una erosión de las bases religiosas y por defecto, cívico-

sociales del imperio debido a la extensión del cristianismo entre ciudadanos, esclavos y 

soldados, permite al cristianismo calar frente a las tradiciones de Dioses y Emperadores. Las 

nuevas tendencias del pensamiento también ayudaron a la extensión del cristianismo. 

El desmoronamiento de Roma Occidental no fue un hecho repentino, sino el resultado de 
una crisis interna prolongada por más de dos siglos, explicada por los siguientes factores: 

• Políticos: Continuas intromisiones del ejército en el poder, generando inestabilidad y 
luchas internas. 

• Económicos: Falta de mano de obra esclava y crisis del comercio, lo que empobreció 
las ciudades. 

• Sociales: El aumento de impuestos redujo el poder de la población urbana, 
provocando una ruralización (la gente huyó al campo en busca de refugio). 

• Fronterizos: Fronteras desprotegidas que facilitaron las invasiones de los pueblos 
germanos (llamados "bárbaros"), quienes luego fundarían naciones como Francia e 
Inglaterra. 

Así como el Imperio Romano sufrió por la desprotección y división de sus fronteras, en 
nuestras realidades urbanas actuales enfrentamos divisiones territoriales conflictivas 
denominadas "fronteras invisibles". Para superar estas rupturas, la Cátedra de la Paz nos 
invita a utilizar la concertación. 

La concertación es la habilidad social de ponernos de acuerdo. Como seres comunitarios y 
no aislados, las acciones de los demás influyen en nuestras vidas. Concertar implica dialogar 
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para establecer qué comportamientos son aceptados o rechazados dentro del colectivo, 
desarrollando alternativas pacíficas que traigan beneficios mutuos. 

ACTIVIDAD CONCEPTUALIZACIÓN) 

1. Explica de forma clara los diferentes factores (políticos, económicos y sociales) que 
causaron la caída del Imperio Romano de Occidente. 

2. Analizando nuestra realidad: Explica qué son las fronteras invisibles en nuestra ciudad 
y de qué manera afectan la convivencia pacífica. 

3. Propón tres (3) alternativas o estrategias desde la concertación para solucionar el 
conflicto de las fronteras invisibles en las comunidades. 

4. Reflexión de convivencia: Escribe en tu cuaderno cuáles son los acuerdos explícitos 
(normas escritas) o implícitos (costumbres) que te ayudan a comunicarte mejor y 
aportar positivamente en los siguientes escenarios: 

o En la Institución Educativa 
o En la Familia 
o Con los Amigos 
o Con los Vecinos 

                                                                       

    ACTIVIDAD 3 (APLICACIÓN Y EVALUACIÓN) 

En la resolución de conflictos y en la construcción de la paz, la comunicación va más allá de 
las palabras. El filósofo Peter Drucker mencionó una vez: “Lo más importante de la 
comunicación es escuchar lo que no se dice”. Los gestos, las posturas corporales y las 
expresiones faciales transmiten mensajes contundentes: cruzar los brazos puede indicar 
distancia o enfado, un rostro decaído demuestra cansancio o desánimo, mientras que una leve 
sonrisa comunica alegría y apertura al diálogo. 
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1. ¿Qué piensas de la frase: “Lo más importante de la comunicación es escuchar lo que 
no se dice”? Explica cómo se aplica esto al solucionar un problema con otra persona. 

 
2. De acuerdo con las expresiones gestuales estudiadas en clase (posturas, miradas, 

gestos de las manos), describe qué tipo de emoción o mensaje percibes en las 
personas cuando omiten palabras, pero usan su cuerpo. 

 
3. Teniendo en cuenta la lectura sobre la transformación religiosa del mundo antiguo, 

¿consideras que el cristianismo fue el responsable directo de la caída de Roma, o fue 
simplemente una variable más dentro de la crisis general del imperio? Justifica tu 
opinión. 

 
4. En una hoja de block, realiza un dibujo o esquema creativo donde representes de 

forma comparativa las causas y las consecuencias de la caída del Imperio Romano de 
Occidente. 
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