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PROPOSITO
Terminadas las actividades, el estudiante comprendera la importancia que tiene

reconocer el legado abadista para la formacion en derechos humanos.

ACTIVIDAD 1 (INDAGACION)

1. Realizar un resumen sobre biografia del Doctor Héctor Abad Gémez

2. 4 En qué se baso el Doctor Héctor Abad Gomez para hablar de la defensa de los
derechos humanos?

3. De manera ingeniosa organiza una PIRAMIDE de valores Abadistas.

VALORES ABADISTAS

e Tolerancia: Se refiere a aceptar a las personas como son, en sus ideas y manera
de ser; al tiempo que respetar la ética acordada y la normativa aplicable. Este valor
empieza por cada uno, pues no puede pedirse a los otros/as lo que no se esta en
disposicion de dar.

e Responsabilidad: Antes de tomar una decision debe pensarse en sus
consecuencias. Hay que asumir los errores y las equivocaciones con sentido
constructivo y cumplir con nuestro deber mas alla del minimo exigible.

e Comunicacion: El respeto, la veracidad y la transparencia seran las caracteristicas

del dialogo con las personas e instituciones. Debemos dar explicaciones y




responder a cuantas criticas y demandas de buena fe se nos presenten. Nuestra
comunicacion es asertiva.

e Amor: Es el valor fundamental e imprescindible para la realizacion de nuestra vida
y el eje fundamental de cada individuo, por ello es necesario cumplir con las propias
responsabilidades con pasion, compromiso y empatia por el que todo nuestro
trabajo solo se justifica.

e Integridad: Es la congruencia en nuestro ser, actuar, sentir y pensar, respetando
nuestros valores a pesar de las propias limitaciones y orientarnos siempre hacia el
cumplimiento de nuestra apuesta institucional.

e Convivencia: Es el principio de actuacién fundamental del ser humano de compartir
y convivir con otros que son diversos y diferentes en el color de piel, la forma del
cuerpo, el color de los ojos, el tipo de cabello, la estatura, la condicién o procedencia.
Tolerancia en la diversidad es convivencia escolar.

e Justicia: Consiste en proporcionar los servicios que son de nuestra
responsabilidad, sin distincion alguna en razén de género, credo, condicién social,
caracteristicas étnicas, condicion econdmica, afiliacion politica u otra; y no
responder a intereses internos o externos que no correspondan a nuestra normativa.

e Respeto: Valor esencial en las relaciones interpersonales. Es aprender a vivir y es
convivir en el universo de las diferencias del otro.

e La Paz: Se puede considerar como un estado de justicia y solidaridad, donde se
hace todo lo posible por construir un mundo mejor y la dignificacion del Proyecto de
Vida de nuestros estudiantes.

o Diversidad: Confluye en la escuela diferentes razas, credos, condiciones y formas
de ver, comprender y vivir la vida. Por ello la diversidad es un valor de la inclusion y
la garantia del derecho a la educacion.

o Felicidad: La escuela es un espacio para el proceso de formacién de nuestros
estudiantes que contribuye al proyecto de vida. Este proceso debe ser crear,
tranquilo y sobre todo que genere felicidad y gozo.

e Solidaridad: Somos Abadistas, somos Solidarios, somos Inclusién. Somos una
apuesta por construir tejido social y redes de solidaridad como principio de

actuacion.

ACTIVIDAD 2. CONCEPTUALIZACION.
e Realiza la lectura. posteriormente extraer tres ideas centrales
Héctor Abad Gomez nacié en 1944, en el municipio de Jericd, departamento de

Antioquia en Colombia. Estudi6 en la Universidad de Antioquia medicina,



especialista en Salud Publica y Profesor. Fundador del | comité de Derechos
Humanos en el Departamento de Antioquia, precursor del Tercer Foro en Puerto
Nare Magdalena Medio -mayo 10 de 1987, cuatro meses después de realizar dicho
foro, muere asesinado el 25 agosto de 1987.

Héctor Abad Gémez mensajero de la vida y defensor de los Derechos Humanos,
socializaba sus diversos textos desde la Universidad de Antioquia, impartia sus
estudios y articulos hacia grupos comunitarios, organizaciones populares y
estudiantes en otras universidades publicas. Sus estudios sobre salud publica, los
trazo hacia el interés de las ciencias humanas y sociales siendo un gran aporte para
la defensa de las comunidades en el servicio de la salud. En su metodologia,
consideraba que esos temas no eran exclusivos de estudiosos de la ciencia
médica. En ese trayecto, temas como el agua y su contaminacién que diezmaba la
poblacién era una prioridad en la defensa de los Derechos humanos, la corrupcién
en la salud, la defensa de la vida en relacion con el asesinato y la desaparicidon
forzada en Colombia. Héctor abad Gémez un hombre pristino en ver la sociedad y
las consecuencias de la maldad de un estado. En ese trazo, evidencia como viven
las comunidades en medio de una pobreza extrema, precariedad y sin acueductos
idoneos, afectando la salud de la poblacion. Traza su trabajo investigativo en la
defensa de una salud publica comunitaria, adecua un concepto “Poliatria”: Polis =
Ciudad, Atria= tratamiento [1]. Colocando temas en salud, donde el estado no ha
cambiado estructuralmente nada, mas bien se aumenta la miseria, la corrupcion en
salud y la violacion de los derechos fundamentales consagrados en la constitucion
de 1991.

Aprendimos del médico Héctor Abad Gémez a defender la vida bajo acciones
concretas. Sus documentos nos sirvieron para saber que los Derechos Humanos
aparte de defender la vida se ejercian con acciones desde la sociedad, para hacer
valer, defender y respetar los derechos de una comunidad. No solo con un cartel
denunciando, bajo fechas alusivas. No. Era un trabajo organizando en grupos
pequefios y haciendo charlas del acontecer publico y politico en todo su prisma;
ejerciendo acciones de relacion, solidaridad y trabajo con la comunidad. De su
pensamiento, se extiende que los derechos humanos se ejercen con la comunidad

desde adentro, bajo relaciones solidarias, afectivas en equipo, el liderazgo era



un tema poco relevante en términos de las acciones de construccion con la

comunidad.

REFLEXION
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Definir
1. ¢ qué son y cuales las necesidades basicas?

2. ;Qué es la dignidad humana?
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